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Bolsa de gelo no joelho

Bolsa de gel para joelho é bastante usada no tratamento de lesdes e doencas ortopédicas, principalmente em clinicas de fisioterapia. Esse tipo de bolsa tém um gel térmico no seu interior e pode ser usada tanto fria como quente, substituindo a bolsa tradicional. Por ser selada e de tamanho pequeno, é facil de ser aplicada no joelho e também é facil de
ser transportada. Ela faz parte do arsenal terapéutico ortopédico. BOLSA DE GEL PARA JOELHO Bolsa de gel para joelho é indicada, quase sempre, no tratamento das lesdes e das doengas que acometem a articulagdo do joelho. A bolsa tem um contetudo de gel térmico especial, ndo tdxico, que retém por algum tempo a temperatura, que pode ser
calor ou frio. O invdlucro da bolsa é feito de um plastico maleavel e bastante resistente que evita que a bolsa fure e o gel vaze. A composicao do gel térmico é uma mistura de polimero vinilico, TEA, conservantes e um agente anticongelante. A bolsa de gel para joelho pode ser usada para aplicagao de calor local na articulagao ( termoterapia ) ou de
frio ( crioterapia ). Essas bolsas sao pequenas, maleaveis, faceis de serem aplicadas no joelho que estd em tratamento, moldam-se a articulagdo, ndo congelam e também sdo faceis de serem transportadas. Algumas tém tiras de Velcro® para facilitar a sua colocacdo ao redor do joelho. A grande vantagem da bolsa de gel é poder ser reutilizada muitas
vezes. A validade das bolsas de gel é, em média, de trés anos. Muitas pessoas deixam as suas bolsas de gel guardadas na geladeira ou no freezer para deixa-las prontas para uso. Elas sdo muito usadas nas clinicas de fisioterapia e em hospitais. INDICACOES Bolsas de gel sdo aplicadas no joelho para aliviar a dor, diminuir a inflamac&o, diminuir o
inchaco, facilitar a mobilidade articular e relaxar os musculos. Elas devem ser aplicadas seguindo as orientacoes de um médico ortopedista especialista em joelho ou de um fisioterapeuta. A aplicacdo de maneira incorreta pode nao resultar no efeito desejado e, algumas vezes, até piorar o quadro clinico do joelho em tratamento. A bolsa de gel para
joelho pode ser usada para termoterapia, ou seja, aplicacao de calor local no joelho. A bolsa pode ser aquecida rapidamente num forno de microondas em apenas um minuto e meio. Um pano pode ser usado entre a bolsa e a pele durante a aplicacdo. Importante verificar a temperatura da bolsa porque se ela aquecer demais podera provocar
queimaduras na pele. BOLSA FRIA A bolsa de gel para joelho também pode ser usada para crioterapia, ou seja, aplicagao de frio no joelho. A bolsa pode ser resfriada deixando-a no congelador de uma geladeira ou num freezer. Um pano pode ser usado entre a bolsa e a pele durante a aplicacao. Se aplicada por tempo excessivo, a bolsa fria pode
provocar uma geladura na pele, ou seja, uma queimadura do frio. APLICACAO NO JOELHO O tempo de aplicacao de calor no joelho néo costuma passar de 15 minutos, mas o tempo de aplicacdo de frio no joelho pode ser de até 30 minutos. Deve-se sempre seguir as orientacdes do médico ou do fisioterapeuta responsével pelo tratamento quanto ao
tempo de aplicacao da bolsa, tempo entre as aplicacoes e frequéncia das aplicagdes, que variam de caso para caso conforme o quadro clinico do paciente. DR. ADRIANO KARPSTEIN Médico Especialista em Joelho CRM-PR 15.995 Ortopedia e Traumatologia TEOT 9.008 e RQE 12.438 Medicina Esportiva TEME 64.524 e RQE 12.555 ENDERECO Rua
Itupava, 701 Alto da XV Curitiba-PR CEP 80.060-910 Brasil © 2.025 Dr. Adriano Karpstein Para uma inflamagao serve uma bolsa de gelo ou de dgua quente? O gelo é um dos remédios para os traumas, enquanto o calor é para as contraturas musculares. O gelo (ou crioterapia) é usado para os acidentes, tem um efeito de vasoconstricao nos tecidos
lesionados que estdo: Inflamados, Vermelhos, Quentes, Inchados. O processo inflamatorio € um processo saudavel, normal e natural, mas pode ser doloroso e persistente. © freedigitalphotos.net O frio serve para reduzir a dor causada pela inflamacao sem o uso de medicamentos. Uma das vantagens de compressas frias é que todos podem usé-los,
incluindo: Mulheres gravidas, Criancas. Em caso de febre alta (acima de 41°), o médico pode usar a crioterapia para diminuir a temperatura do corpo. O calor é para: Os musculos, Dor crénica (diminui a dor em caso de espasmos musculares e pontos gatilhos) Serve para relaxar o sistema nervoso e a mente (o stress pode ser um fator importante em
muitos problemas de dor crénica). O que fazer para a inflamacao por artrite? Muitas vezes os pacientes sao aconselhados a usar sacos de gelo nas articulacoes afetadas para reduzir a inflamacdo e a dor, especialmente com uma articulacao inflamada de repente. Isso pode ser 1util para muitas formas de artrite, incluindo: No entanto deve se lembrar
que o uso do gelo geralmente provoca rigidez. Portanto: As aplicagdes de calor podem funcionar melhor no comego do dia, quando os musculos e articulagdes estdo rigidos, As aplicacées de gelo no final do dia podem reduzir a inflamacg&o resultante de atividades cotidianas. Quando vocé nao deve usar gelo e calor O calor pode piorar a inflamacéo e o
gelo pode agravar os espasmos musculares. Ambos sdo inuteis ou prejudiciais quando nao servem: o gelo quando vocé ja sente calafrios e o calor enquanto vocé sua. O cérebro pode interpretar um excesso no uso de um dos dois elementos como uma ameacga (portanto pode aumentar a dor). O calor e a inflamacao aguda sdo uma combinacgdo
particularmente ruim. Quando vocé adiciona o calor a uma lesao recente, a situagdo pode piorar. Quando vocé coloca o gelo sobre os musculos doloridos, provavelmente a situacao pode piorar. O gelo pode agravar os espasmos musculares e os pontos gatilhos que muitas vezes estdo ativos no pescoco e na parte inferior das costas (as areas que as
pessoas muitas vezes tentam tratar com gelo). Os pontos gatilhos e os espasmos intensos podem ser muito dolorosos e as pessoas pensam que podem ser facilmente tratados com crioterapia. Nao use gelo para: Dor na coluna, Dor nas costas, Dores de cabeca, Dor cervical. Vocé pode manter o gelo ao redor dos olhos apds um trauma ou na bochecha
apos cirurgia dentaria (por exemplo, a extracdo do dente do siso). Para dores menstruais, € necessario usar a bolsa de d4gua quente na barriga, o gelo nao alivia os sintomas. No caso de trauma testicular, uma compressa fria pode ser usada, mas deve ter cuidado porque a area é muito sensivel. Quando vocé tem que colocar o gelo sobre a articulagao
(por exemplo o joelho ou mao)? Aplicar uma compressa fria ou gelo na area dolorida ou ferida pelo menos 3 vezes ao dia até que vocé tem: Dor, Inchacgo, Inflamacao. Nas primeiras 48 horas, colocar o gelo por 10 minutos uma vez por hora. Depois, usar o gelo 15-20 minutos, 3 vezes ao dia: Pela manhd, No final da tarde apds o trabalho ou escola,
Cerca de uma hora antes de ir para a cama. Além disso, aplicar o gelo depois de qualquer exercicio prolongado ou intenso. Sempre manter um pano entre a pele e o gelo, adaptar a compressa as curvas da area afetada. Ndo aplicar gelo por mais de 15-20 minutos cada vez e ndo dormir com gelo em sua pele. Quanto tempo vocé deve aplicar o gelo?
Idealmente, se deve colocar o gelo dentro de 5-10 minutos da lesao por 20-30 minutos. Se pode repetir esse procedimento a cada 2-3 horas enquanto vocé esta acordado por 24-48 horas. O gelo ajuda porque da alivio da dor dado que anestesia a area. Como usar a compressa de gelo? Descubra os erros comuns Vocé nédo pode colocar o saco de gelo
diretamente sobre a pele, pois pode causar queimaduras. O erro mais freqiiente é a aplicacdo de um pacote excessivamente frio na drea, porque causa o efeito oposto ao desejado. A crioterapia (terapia fria) é usada para reduzir a circulacdo sanguinea em uma parte do corpo. O frio excessivo provoca um maior fluxo de sangue, o oposto do nosso
objetivo. Entao, qual é a melhor maneira de aplicar as compressas frias? Para uma mé&o ou um pé, o fluxo de agua fresca do lavatério pode ser suficiente, Para outras partes do corpo, vocé pode usar um saco de gelo cheio de agua fria e alguns cubos de gelo. No caso de aplicagao de um saco congelado, um pano de 1a deve ser mantido em contato com
a pele. Para entender se o frio é excessivo, apds 5 minutos, verificar a cor da pele. Se é vermelha brilhante, remover a compressa de gelo. Se nédo é vermelha, se pode deixar o gelo sobre a area por 20-30 minutos. Quando vocé deixa o gelo sobre a pele por mais de 20-30 minutos de cada vez, tem risco de danificar a pele. O efeito de gelo melhora se for
pressionado suavemente sobre a area lesada. Leia também DR. ADRIANO KARPSTEIN Médico Especialista em Joelho CRM-PR 15.995 Ortopedia e Traumatologia TEOT 9.008 e RQE 12.438 Medicina Esportiva TEME 64.524 e RQE 12.555 ENDERECO Rua Itupava, 701 Alto da XV Curitiba-PR CEP 80.060-910 Brasil © 2.025 Dr. Adriano Karpstein Para
uma inflamacao serve uma bolsa de gelo ou de agua quente? O gelo é um dos remédios para os traumas, enquanto o calor é para as contraturas musculares. O gelo (ou crioterapia) é usado para os acidentes, tem um efeito de vasoconstricao nos tecidos lesionados que estdo: Inflamados, Vermelhos, Quentes, Inchados. O processo inflamatério é um
processo saudavel, normal e natural, mas pode ser doloroso e persistente. © freedigitalphotos.net O frio serve para reduzir a dor causada pela inflamacao sem o uso de medicamentos. Uma das vantagens de compressas frias é que todos podem usé-los, incluindo: Mulheres gravidas, Criancas. Em caso de febre alta (acima de 41°), o médico pode usar a
crioterapia para diminuir a temperatura do corpo. O calor é para: Os musculos, Dor cronica (diminui a dor em caso de espasmos musculares e pontos gatilhos) Serve para relaxar o sistema nervoso e a mente (o stress pode ser um fator importante em muitos problemas de dor croénica). O que fazer para a inflamacao por artrite? Muitas vezes os
pacientes sdo aconselhados a usar sacos de gelo nas articulag6es afetadas para reduzir a inflamacao e a dor, especialmente com uma articulacao inflamada de repente. Isso pode ser ttil para muitas formas de artrite, incluindo: No entanto deve se lembrar que o uso do gelo geralmente provoca rigidez. Portanto: As aplicacOes de calor podem funcionar
melhor no comeco do dia, quando os musculos e articulagdes estao rigidos, As aplicagbes de gelo no final do dia podem reduzir a inflamacao resultante de atividades cotidianas. Quando vocé ndo deve usar gelo e calor O calor pode piorar a inflamacgéo e o gelo pode agravar os espasmos musculares. Ambos sdo intteis ou prejudiciais quando nao
servem: o gelo quando vocé ja sente calafrios e o calor enquanto vocé sua. O cérebro pode interpretar um excesso no uso de um dos dois elementos como uma ameaca (portanto pode aumentar a dor). O calor e a inflamacao aguda sdao uma combinacao particularmente ruim. Quando vocé adiciona o calor a uma lesdo recente, a situacao pode piorar.
Quando vocé coloca o gelo sobre os musculos doloridos, provavelmente a situacdo pode piorar. O gelo pode agravar os espasmos musculares e os pontos gatilhos que muitas vezes estdo ativos no pescoco e na parte inferior das costas (as areas que as pessoas muitas vezes tentam tratar com gelo). Os pontos gatilhos e os espasmos intensos podem ser
muito dolorosos e as pessoas pensam que podem ser facilmente tratados com crioterapia. Nao use gelo para: Dor na coluna, Dor nas costas, Dores de cabeca, Dor cervical. Vocé pode manter o gelo ao redor dos olhos apds um trauma ou na bochecha apés cirurgia dentéaria (por exemplo, a extracao do dente do siso). Para dores menstruais, é necesséario
usar a bolsa de 4gua quente na barriga, o gelo nao alivia os sintomas. No caso de trauma testicular, uma compressa fria pode ser usada, mas deve ter cuidado porque a area é muito sensivel. Quando vocé tem que colocar o gelo sobre a articulagao (por exemplo o joelho ou m&o)? Aplicar uma compressa fria ou gelo na area dolorida ou ferida pelo
menos 3 vezes ao dia até que vocé tem: Dor, Inchacgo, Inflamacéao. Nas primeiras 48 horas, colocar o gelo por 10 minutos uma vez por hora. Depois, usar o gelo 15-20 minutos, 3 vezes ao dia: Pela manha, No final da tarde apds o trabalho ou escola, Cerca de uma hora antes de ir para a cama. Além disso, aplicar o gelo depois de qualquer exercicio
prolongado ou intenso. Sempre manter um pano entre a pele e o gelo, adaptar a compressa as curvas da area afetada. Nao aplicar gelo por mais de 15-20 minutos cada vez e nao dormir com gelo em sua pele. Quanto tempo vocé deve aplicar o gelo? Idealmente, se deve colocar o gelo dentro de 5-10 minutos da lesao por 20-30 minutos. Se pode repetir
esse procedimento a cada 2-3 horas enquanto vocé esta acordado por 24-48 horas. O gelo ajuda porque dé alivio da dor dado que anestesia a area. Como usar a compressa de gelo? Descubra os erros comuns Vocé nao pode colocar o saco de gelo diretamente sobre a pele, pois pode causar queimaduras. O erro mais freqiiente é a aplicacdo de um
pacote excessivamente frio na &rea, porque causa o efeito oposto ao desejado. A crioterapia (terapia fria) é usada para reduzir a circulacao sanguinea em uma parte do corpo. O frio excessivo provoca um maior fluxo de sangue, o oposto do nosso objetivo. Entdo, qual é a melhor maneira de aplicar as compressas frias? Para uma mao ou um pé, o fluxo
de &gua fresca do lavatério pode ser suficiente, Para outras partes do corpo, vocé pode usar um saco de gelo cheio de dgua fria e alguns cubos de gelo. No caso de aplicacdo de um saco congelado, um pano de 1d deve ser mantido em contato com a pele. Para entender se o frio é excessivo, ap6s 5 minutos, verificar a cor da pele. Se é vermelha
brilhante, remover a compressa de gelo. Se ndo é vermelha, se pode deixar o gelo sobre a area por 20-30 minutos. Quando vocé deixa o gelo sobre a pele por mais de 20-30 minutos de cada vez, tem risco de danificar a pele. O efeito de gelo melhora se for pressionado suavemente sobre a area lesada. Leia também Compressas de gelo aplicadas no
joelho podem reduzir a dor e o inchacgo. O resfriamento dos tecidos com gelo reduz o fluxo sanguineo na drea onde ele é aplicado. As compressas de gelo, além de diminuir a dor, ajudam a acelerar a cicatrizacao de um joelho lesionado ou recém-operado. CRIOTERAPIA Crioterapia, ou terapia pelo frio, é o termo médico para o tratamento que provoca
o resfriamento dos tecidos corporais. No dia a dia esse resfriamento é mais comumente feito com sacos ou bolsas de gelo. O frio do gelo tem efeito analgésico e anti-inflamatorio. A dor é reduzida pela inibigdo da liberacdo de substancias inflamatérias. Compressas frias também evitam grandes inchagos, outra causa importante de dor. ANALGESIA A
aplicacao de compressas de gelo no joelho reduz a dor porque o sistema nervoso central é enganado. Os nervos responsaveis pela transmissao da dor sdo também responséaveis pela sensacdo térmica. Quando se coloca uma bolsa de gelo sobre o joelho dolorido os nervos deixam de informar o sistema nervoso central de que o local esta dolorido e
passam a informar que o local esta resfriado. Ao invés de sentir dor no joelho o paciente passa a sentir frio. FLUXO SANGUiNEOp resfriamento do joelho reduz o fluxo sanguineo dentro dos vasos da regido porque provoca vasoconstricdo, evitando que os tecidos inchem e que as células lesionadas liberem substancias inflamatorias. A permeabilidade
das células é diminuida e o hematoma intra-tecidual é controlado pelo frio, limitando a extensao dos danos aos tecidos. INDICACOES Compressas de gelo podem ser aplicadas no joelho como forma de tratamento para qualquer lesdo ou doenca que evolua com processo inflamatoério. Contusées, entorses e doencas inflamatérias sao as indicagdes mais
comuns. O uso de gelo no joelho também é muito importante apds cirurgias. A eficacia da crioterapia no joelho é maior quando o gelo é aplicado logo apds uma lesdo ou imediatamente apés uma cirurgia. Antigamente havia a orientacao de se usar compressas de gelo nas primeiras 24 horas e depois usar compressas quentes. Hoje o consenso é usar
apenas compressas frias. O tempo de aplicacao pode ser de até 30 minutos e as compressas podem ser repetidas varias vezes ao dia, respeitando-se um intervalo de 2 horas entre uma aplicacao e outra. A pele deve ser protegida porque o gelo pode causar queimaduras. Uma toalha de rosto deve ser interposta entre a bolsa de gelo e a pele. A
crioterapia no joelho pode ser aplicada de diferentes maneiras. Sacos com gelo, bolsas de gelo, sprays gelados, bolsas térmicas e cryo-cuffs sdo as formas mais comuns de resfriamento da articulagao do joelho. CUIDADOS A crioterapia é um tratamento simples e efetivo quando usada corretamente. Ndo se deve aplicar gelo diretamente na pele ou em
areas anestesiadas para evitar queimaduras pelo frio ( geladura ). PROTOCOLO PRICE A crioterapia faz parte do protocolo PRICE usado no primeiro atendimento de um joelho lesionado. PRICE é o acronimo, em inglés, das letras iniciais das palavras PROTECTION ( protecao ), RESTING ( repouso ), ICE ( gelo ), COMPRESSION ( compressao ) e
ELEVATION ( elevacao ). A infiltracao de acido hialuronico no joelho é um dos melhores tratamentos para a artrose, condromalacia e condropatias. As aplicagdes podem evitar a necessidade de uma cirurgia. O acido hialurénico, também conhecido como hialuronano ou hialuronato, é encontrado naturalmente na cartilagem e no liquido sinovial do
joelho. Ele tem papel importante nos sistemas de lubrificacdo da cartilagem e amortecimento da articulacdo. Estudos mostraram que a concentracao e o peso molecular do acido hialurénico no liquido sinovial diminuem com o envelhecimento e/ou na presenca de processos degenerativos condrais. A aplicacao de acido hialurénico no joelho restaura as
propriedades fisiolégicas do liquido sinovial e, consequentemente, protege o tecido cartilaginoso. ARTROSE Artrose é o desgaste da cartilagem, o tecido branco e brilhante que reveste os ossos dentro das nossas articulacées. O joelho é a articulagdo mais afetada pela artrose. Ndo existe ainda cura conhecida para a doenca artrose, ou seja, ndo existe
ainda um tratamento efetivo que regenere a cartilagem hialina que se desgastou e que a faca ser como era dez ou vinte anos atras. Apesar de ainda ndo ter cura conhecida, existem muitos tratamentos para a artrose. Todos eles sdo paliativos porque nao regeneram a cartilagem. A finalidade de todos os tratamentos existentes é diminuir o principal
sintoma da doenca, que é a dor, e ainda, se possivel, diminuir a velocidade do processo degenerativo da cartilagem. Espera-se com isso postergar e, de preferéncia, evitar um procedimento mais agressivo como uma cirurgia de artroplastia ( prétese de joelho ). CONDROMALACIA A condromalécia patelar, também conhecida como condropatia patelar,
é uma doenca degenerativa que afeta a cartilagem da patela, o osso mdvel localizado na frente do joelho. A cartilagem da patela é a cartilagem mais espessa do nosso corpo. Na condromaldcia a cartilagem da patela fica amolecida e se degenera rapidamente, evoluindo para artrose, se nao for tratada corretamente. CARTILAGEM NAO SE REGENERA
O tecido cartilaginoso é um tecido altamente especializado que apresenta caracteristicas fisioldgicas proprias que ndo permitem a sua regeneracdo. A cartilagem do joelho nao se regenera. Os danos sofridos pela cartilagem costumam ser irreversiveis. A protecdo do tecido condral é o principal objetivo do médico ortopedista no tratamento das
diferentes lesdes e doencgas do joelho. Preservar a cartilagem é fundamental porque o seu comprometimento pode afetar significativamente a qualidade de vida do paciente. ACIDO HIALURONICO Dentre os varios tratamentos existentes para as lesdes e doencas da cartilagem, o que apresenta os melhores resultados na atualidade é a
viscossuplementacgdo, que consiste na injecdo intra-articular de um concentrado de acido hialurdnico. As aplicagoes diminuem a dor e a rigidez e, consequentemente, melhoram a mobilidade articular. O principio da viscossuplementacao é simples: dentro das nossas articulagbes existe o liquido sinovial, que é o liquido lubrificante natural das nossas
articulagoes. O liquido sinovial normal é bem viscoso ( lembra a clara do ovo ). Essa viscosidade se deve a presenca do &cido hialuronico na sua composicdo. O liquido sinovial é produzido pela sinévia, o tecido conjuntivo que reveste as paredes internas do joelho. Quando existe artrose ou qualquer outra lesdo intra-articular, as paredes do joelho ficam
inflamadas. E a sinovite. A sinévia inflamada pode produzir liquido sinovial em excesso. Esse liquido em excesso é chamado de derrame articular e deixa o joelho inchado. O liquido sinovial produzido pela sinévia inflamada n&o é tdo viscoso quanto o liquido sinovial normal porque ele tem pouco &acido hialurénico na sua composigao. Ou seja, o joelho
com artrose pode até ter mais liquido sinovial do que deveria, mas esse liquido, por ser pouco viscoso, ndo esta fazendo o seu papel de lubrificar, amortecer e nutrir a cartilagem. E ai que entra a viscossuplementacao. Ela serve para melhorar a lubrificacéo articular. Pacientes com artrose, segundo estudo realizado no Japao, néo tiveram progressio
significativa da doenca a partir do momento em que comecaram a receber as aplicacdes de &cido hialurénico no joelho. O &cido hialurénico é um modificador do curso da doenca cartilaginosa. Existem hoje, no mercado mundial, mais de 50 medicamentos diferentes para a viscossuplementagao. No Brasil temos apenas alguns deles. E importante
ressaltar que, apesar de todos eles terem como base o acido hialurénico, os produtos nédo sao iguais porque cada laboratério usa uma tecnologia diferente de fabricacdo. Os medicamentos diferem entre si em relacao ao volume, concentracdo, peso molecular, origem, estrutura molecular ( cross-links ) e forma de aplicagdo. Na pratica significa o
seguinte: alguns medicamentos sao bem fraquinhos e outros sdao bem fortes ( muito mais viscosos ). Os melhores medicamentos, que sdo aqueles que apresentam o melhor efeito ( aliviam mais a dor durante mais tempo ), sdo bem mais caros que os medicamentos mais baratos e populares. PESO MOLECULAR O peso molecular, segundo varios
estudos, é a caracteristica mais importante dos medicamentos para viscossuplementacao. Existem produtos de baixo peso molecular e produtos de alto peso molecular. Os produtos com alto peso molecular sdo mais viscoelasticos. Estudos muito bem conduzidos concluiram que o melhor efeito da viscossuplementagdo acontece quando sdo combinados
os dois tipos de acido hialurénico. CROSS-LINK O &cido hialurénico é uma glicosaminoglicana. Sua estrutura quimica é uma longa cadeia polimérica linear formada pela repeticao de unidades dissacaridicas de acido glucurénico e N-acetilglucosamina unidas por ligagées glicosidicas e de hidrogénio. Essa estrutura quimica permite a retengao de
grandes quantidades de agua. As moléculas lineares do acido hialurénico podem ser unidas entre si através do processo de reticulacao polimérica ( crosslinking ), formando grandes moléculas ramificadas e de maior peso molecular. O alto peso molecular dos medicamentos de Gltima geracao so6 € possivel através desse processo de reticulagdo. Os
medicamentos para viscossuplementacao do joelho podem conter acido hialurénico linear, reticulado ou uma combinacao deles. Os produtos comercializados sao diferentes entre si porque cada fabricante tem uma tecnologia diferente de producéo. As diferencas fisico-quimicas dos produtos sdo importantes na indicacao do medicamento, ou
combinacdo de medicamentos, para o tratamento das diferentes doencas da cartilagem. ORIGEM O &cido hialurénico dos primeiros medicamentos para viscossuplementacao era obtido de aves. O acido hialurénico dos medicamentos mais modernos é obtido através de sofisticados processos laboratoriais de biofermentacédo. Bactérias modificadas
geneticamente produzem &cido hialurdénico de alta qualidade e isento de qualquer tipo de toxina. Os medicamentos de tltima geracao sdo muito seguros. RESSONANCIA MAGNETICA O exame de ressondncia magnética é essencial para o médico ortopedista avaliar a cartilagem do joelho do paciente. Cada joelho doente tem as suas particularidades. A
analise do exame permite ao especialista indicar o tratamento, a combinacéo de medicamentos e suas dosagens. INFILTRAGAO NO JOELHO Infiltracao articular é o nome do procedimento médico que consiste na injecdo de medicamentos diretamente dentro de uma articulacéo. A infiltracado no joelho é um procedimento bastante comum porque o
joelho é uma articulacdo grande e superficial. Viscossuplementacdo é o nome do tratamento que consiste na aplicagdo de medicamentos a base de &cido hialurénico dentro de uma articulagéo. O &cido hialurénico é aplicado no joelho através de uma infiltracéo articular. INDICACOES DO TRATAMENTO A aplicacéo de &cido hialurénico no joelho é um
dos melhores tratamentos na atualidade para a artrose, condromalacia e condropatias. PROCEDIMENTO A infiltracdo de acido hialurénico no joelho para viscossuplementacédo é um procedimento relativamente simples que pode ser feito com anestesia local no préoprio consultério médico. Depois da aplicacdo o paciente pode andar e mexer
normalmente o joelho, devendo apenas evitar grandes esforgos fisicos durante trés dias. Praticamente ndo existem efeitos-colaterais. Eventualmente algum paciente pode sentir um pequeno dolorimento no local da aplicacédo e um pequeno inchago no joelho, que melhoram com a simples aplicagdo de compressas de gelo. O que fazemos hoje no
consultério é a chamada viscossuplementacéo de terceira geracéo, que consiste na combinacéo de diferentes tipos de &cido hialurénico e, dependendo do caso, anti-inflamatérios e outros medicamentos. FORMA DE APLICACAO Cada medicamento tem sua forma de aplicacdo, que muda conforme o fabricante e as caracteristicas da lesdo condral no
joelho do paciente. As aplicacdes podem ser semanais, em séries de 3 até 5 injecdes. Os medicamentos mais modernos sdo aplicados em dose Unica. A frequéncia das aplicacdes também depende das lesdes que o paciente apresenta na cartilagem e varia, mais comumente, de 6 até 12 meses. DURACAO DO EFEITO O inicio do efeito das aplicagdes de
acido hialuroénico no joelho néo é imediato. O paciente comeca a sentir melhora apds alguns dias, tempo necessario para o medicamento se espalhar na articulacao e interagir com os tecidos. A duracao do efeito varia bastante e depende da extensao e localizacdo do dano condral no joelho do paciente, medicamentos, dosagens e frequéncia das
aplicacbes. O tempo médio de duracdo do efeito é de 6 meses, mas temos observado em nossos pacientes casos de duracao do efeito de até 3 anos. FISIOLOGIA A aplicagédo de acido hialurénico no joelho produz varios efeitos fisioldgicos. Os que mais de destacam sao: lubrificacao e protecdo da cartilagem, melhor absorcédo de impactos, diminuicédo da
inflamacdo e diminuigédo da dor. Alguns estudos provaram que as aplicagdes também estimulam a sindvia a produzir liquido sinovial com mais acido hialuroénico. O aumento da viscosidade do liquido sinovial depois da injegao do remédio no joelho tem efeitos positivos em todos os tecidos que formam a articulagdo. APROVADO PELO FDA E AHRQ O
FDA ( US Food and Drug Administration ) aprovou a aplicagcao de acido hialurénico no joelho para o tratamento da artrose, condromalacia e condropatias. O procedimento foi considerado efetivo e seguro. A AHRQ ( US Agency for Healthcare Research and Quality ) classificou as injegOes de acido hialurénico no joelho como o tratamento com melhor
efeito clinico para as patologias condrais. O custo da aplicacdo de acido hialurénico no joelho varia muito porque a prescrigdo para cada paciente é diferente. As caracteristicas do comprometimento da cartilagem e a combinacdo de medicamentos e dosagens sao dados considerados pelo médico especialista na indicagdo do tratamento. Os melhores
medicamentos sdao importados e tém um custo mais alto do que os medicamentos mais simples e populares. CONSULTA COM ESPECIALISTA Apesar de ser um excelente tratamento, a viscossuplementacao nao ¢é indicada para todos os pacientes com artrose e condromalécia no joelho. Um médico ortopedista especialista precisa examinar o joelho,
saber o histérico de tratamentos anteriores do paciente, analisar os exames de imagem ( RX e ressonancia magnética ) que precisam ser atuais e de boa qualidade, para saber se existe indicacao para as infiltracées. Se a viscossuplementacao for indicada, o especialista definird quais os medicamentos serao usados, a dosagem de cada um deles e
também a frequéncia das aplicagdes. Esses parametros sao diferentes de paciente para paciente. PACIENTES SATISFEITOS A infiltracdo de acido hialurénico no joelho para viscossuplementagdo, como tratamento para a artrose, condromalacia e condropatias do joelho, tem ajudado milhares de pessoas em todo o mundo. Os pacientes ficam muito
satisfeitos com as aplicagdes. DUVIDAS Acesse a pagina DUVIDAS FREQUENTES SOBRE A VISCOSSUPLEMENTAGCAO para mais informacdes sobre esse novo tratamento.



