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New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	(CHF)،	 نمزملا 	 يدادسنلاا 	 يوئرلا 	 ضرملا 	 ناتئرلا (	 ينايرشلا 	) مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نييارشلا 	 ةمهم 	 ةلثمأ 	 مسجلاب 	 باصملا 	 زاهجلا 	 بلقلا 	 جراخ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 مظن 	 بارطضا 	 بلقلا 	 مظن 	 بلقلا 	 يف 	 ةّيدلاو 	 بويع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ضرم 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضرم 	 بلقلا 	 ةلضعو 	 تامامصلا 	 ةقباسلا 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	/	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 ةيعولأا 	 ةمهم 	 ةلثمأ 	 بلقلا 	 نم 	 باصملا 	 ءزجلا 	 بلقلا 	 لخاد .	 بابسلأا 	 هذه 	 نم 	 ببس 	 لك 	 لوح 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزملا 	 دجتس 	 ةقحلالا 	 تاحفصلا 	 يفو .	 ةلماك 	 تسيل 	 ةمئاقلا 	 نأ 	 مغر 	 ،ةمهم 	 ةلثمأ 	 دجتس 	 ثلاثلا 	 دومعلا 	 يف .	 ةبرطضم 	 وأ 	 ةضيرم 	 تحبصأ 	 اذإ 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 مسجلا 	 ةزهجأ 	 دجتس 	 يناثلا 	 دومعلا 	 يف .	 هجراخ 	 وأ 	 بلقلا 	 لخاد 	 نمكت 	 دق 	 بلقلا 	 روصق 	 بابسأ 	 نأ 	 ةظحلام 	 ىجريو .	 ضرملا 	 ءارو 	 نماكلا 	 ببسلاو 	 باصملا 	 صخشلا 	 نم 	 لكل 	 لثملأا 	 جلاعلا 	 صيصخت 	 نكمي 	 ،طقف 	 اهدنع .	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعلأ 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 ديدحتل 	 رمتست 	 نأ 	 يغبني 	 نكلو 	 هتنت 	 مل 	 ةيصيخشتلا 	 صوحفلا 	 نإف 	 ،بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 مت 	 نأ 	 ثدح 	 اذإ .	 ببسلا 	 اذه 	 ديدحت 	 ةياغلل 	 مهملا 	 نمو .	 ةنماكلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 	(COPD)	ببسب ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 ديزملا 	 	فرعا كتلاح 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 ةرادلإا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأ 	 لوح 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 رداصلا 	 ىضرملا 	 ليلد 	 	فدهي هتفرعم 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ام 	 بلقلا 	 روصق 	 نأشب 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيهيجوتلا 	 	ئدابملا ةيسفنلا 	 تلااحلا 	 مدلا 	 ممست (	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ايريتكبلاو 	 تاسوريفلا 	) ةنمزملا 	 ةيباهتللاا 	 تلااحلا 	 باهتللاا 	 عاعشلإا 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 لوحكلا 	 ممستلا 	 ةردانلا 	 تلااحلا 	 نم 	 هريغو 	 يناوشنلا 	 ءادلا 	 سرقنلا 	 مدلا 	 رقف 	 ديدحلا 	 صقن (	 ةيهشلا 	 نادقف 	) مهقلاو 	 ةنمسلا 	 يركسلا 	 ءاد 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ىلكلا 	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 عاطقنا 	 يوئرلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	وبرلا
A	series	of	9	simple,	captivating	animations	explaining	heart	failure	and	its	treatment.	These	narrated	animations	explain	how	a	healthy	heart	works,	what	happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
is	self-care?	And	what	can	you	do	to	improve	your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
European	Society	of	Cardiology	(ESC).	The	ESC	is	a	world	leader	in	the	discovery	and	dissemination	of	best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	 هبلطتي 	 يذلا 	 ام .	 يعيبط 	 لكشب 	 لمعلا 	 نم 	 كبلق 	 نكمتي 	 ثيحب 	 ،نايرشلا 	 نم 	 دودسملا 	 ءزجلا 	 اذه 	 لوح 	 مدلا 	 قفدت 	 هيجوت 	 ةداعإب 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةزاجم 	 ميعطت 	{ موقي .	 بلقلا 	 روصق 	 روطت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 هنإف 	 ،كلذ 	 ثدح 	 اذإو .	 ةيبلقلا 	 ةمزلأا 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 امم 	 ،حيحص 	 لكشب 	 قفدتلا 	 نع 	 مدلا 	 زجعي 	،( ةحيول 	) لورتسيلوكلا 	 مكارت 	 ببسب 	 مدلاب 	 كبلق 	 ةلضع 	 دوزت 	 يتلا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 دحأ 	 دادسنا 	 ةلاح 	 يف

ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 ديزملا 	 	فرعا كتلاح 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 ةرادلإا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأ 	 لوح 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 رداصلا 	 ىضرملا 	 ليلد 	 	فدهي هتفرعم 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ام 	 بلقلا 	 روصق 	 نأشب 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيهيجوتلا 	 	”ئدابملا ةحارجلا 	“ ىلإ 	 	عوجرلا ؟ةحارجلا 	 دعب 	 اهلوانت 	 ىلإ 	 رطضأس 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ام 	 ؟ةحارجلا 	 دعب 	 يل 	 حومسملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ىوتسم 	 ام 	 ؟ةيلمعلا 	 اهفلختس 	 يتلا 	 ةبدنلا 	 عون 	 ام 	 ؟يفاعتلل 	 هجاتحأس 	 يذلا 	 تقولا 	 ام 	 ؟يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةزاجم 	 ةيلمع 	 دعب 	 هعبتأ 	 نأ 	 يغبني 	 يئاذغ 	 ماظن 	 كانه 	 له 	 ةحارجلا 	 لبق 	 ةيئاعو 	 ةروصل 	 عوضخلا 	 ىلإ 	 جاتحأس 	 له 	 ؟ةحارجلا 	 هذهل 	 ةبحاصملا 	 رطاخملا 	 ام :	 بيبطلا 	 ىلع 	 اهحرطت 	 نأ 	 يغبني 	 يتلا 	 ةلئسلأا .	 اهيلع 	 لمعلا 	 بجي 	 يتلا 	 عقرلا 	 ددعل 	 اًعبت 	 لوطأ 	 اًتقو 	 قرغتسي 	 دق 	 هنكل 	 ،اًبيرقت 	 تاعاس 	3	 ةداع 	 ءارجلإا 	 اذه 	 قرغتسي .	 دودسملا 	 ءزجلا 	 لوح 	 مدلا 	 ليوحت 	 متي 	 ثيحب 	 ةدودسملا 	 ةيعولأاب 	 اًيحارج 	 عقرلا 	 هذه 	 قافرإب 	 نوموقي 	 مث 	 ،ردصلا 	 رادج 	 وأ 	 قاسلا 	 لثم 	 مسجلا 	 نم 	 رخآ 	 ءزج 	 نم 	 ةيحص 	 ةيومد 	 ةيعوأ 	 ةلازإب 	 نيحارجلا 	 مايق 	 ءانثأ 	 مدلاب 	 مسجلاو 	 خملا 	 دمي 	 يذلا 	 يعانطصلاا 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 زاهجلاب 	 ةيلمعلا 	 ءانثأ 	 كليصوت 	 متيس 	 	.health	your	improve	to	work	treatments	various	how	and	failure	heart	in	it	to	happens	what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	؟رملأا
؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative

helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 of	field	the	in	professionals	represent	to	expertise	and	time	their	volunteer	who	professionals	healthcare	are	decision-makers	and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
cardiology	in	Europe	and	beyond.	26	Aug	2022	Pulmonary	hypertension	(PH)	is	a	pathophysiological	disorder,	which	may	involve	multiple	clinical	conditions	and	may	be	associated	with	a	variety	of	cardiovascular	and	respiratory	diseases.	The	complexity	of	managing	PH	requires	a	multi-faceted,	holistic,	and	multidisciplinary	approach,	with	active	involvement	of	the	patients	with	PH	in	partnership	with	clinicians.	In	recent	years,	substantial	progress	has	been	made	in	detecting	and	managing	PH,	and	new	evidence	is	timely	integrated	in	this	fourth	edition	of
the	ESC/ERS	Guidelines	for	the	diagnosis	and	treatment	of	pulmonary	hypertension.	These	comprehensive	clinical	practice	guidelines	cover	the	whole	spectrum	of	PH	with	an	emphasis	on	diagnosing	and	treating	pulmonary	arterial	hypertension	(PAH)	and	chronic	thromboembolic	pulmonary	hypertension	(CTEPH).	Topic(s):	Valvular,	Myocardial,	Pericardial,	Pulmonary,	Congenital	Heart	Disease	Implementation	of	the	2022	ESC/ERS	Guidelines	on	the	Diagnosis	and	Treatment	of	Pulmonary	Hypertension	Watch	Essential	insights	on	the	Guidelines	in	under	four
minutes.	Watch	Download	ESC	Pocket	Guidelines	App	Have	the	ESC	Pocket	Guidelines	with	you	all	the	time.	Download	for	free	What	do	the	ESC	2022	Guidelines	mean	for	you	and	your	patients?	Read	more	Insights	from	the	Guidelines	Task	Force	Chairs.	Read	Back	to	ESC	Guidelines	list	Our	mission:	To	reduce	the	burden	of	cardiovascular	disease.	30	Aug	2024	The	current	guidelines	for	managing	chronic	coronary	syndromes	(CCS)	are	intended	to	assist	in	diagnosing	and	initiating	treatment	for	individuals	with	suspected	CCS,	as	well	as	in	the	longterm
management	of	patients	with	confirmed	CCS.	These	guidelines	recommend	using	a	risk	factor-weighted	clinical	likelihood	model	to	estimate	the	most	up-to-date	clinical	likelihood	of	obstructive	coronary	artery	disease	(CAD).	Compared	to	the	basic	2019	ESC	pre-test	probability	model,	incorporating	risk	factors	into	the	pre-test	likelihood	model	(which	considers	age,	sex,	and	symptoms)	enhances	the	prediction	of	obstructive	CAD.	This	approach	reclassifies	more	individuals	into	the	very	low	and	low	likelihood	categories,	where	further	testing	may	be
unnecessary.	An	updated	diagnostic	algorithm	is	provided	for	patients	with	moderate	or	high	pre-test	likelihood.	The	Guidelines	also	include	an	expanded	section	on	diagnosing	and	treating	patients	with	angina	and	no	or	nonobstructive	coronary	artery	disease,	now	termed	ANOCA-INOCA.	The	treatment	section	offers	guidance	on	anti-anginal/anti-ischaemic	medications	and	various	event-preventing	therapies.	It	also	covers	strategies	to	improve	adherence	to	medical	treatment	and	prescribed	lifestyle	changes.	Additionally,	the	guidelines	review	indications	for
and	selection	of	the	optimal	revascularisation	modality	based	on	findings	from	large	RCTs	and	IPDAs.	Lastly,	options	for	managing	recurrent	or	refractory	angina/ischaemia	are	discussed.	Topic(s):	Coronary	Artery	Disease	(Chronic)	Download	The	essentials	of	the	Guidelines	in	less	than	four	minutes.	Watch	Insights	from	the	Chairs	of	the	Guidelines	Task	Force.	Read	ESC	Pocket	Guidelines	App	Have	the	ESC	Pocket	Guidelines	with	you	all	the	time.	Download	for	free	Back	to	ESC	Guidelines	list	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ىلإ 	 لصت 	 يتلا 	 ةيذغتلاو 	 نيجسكولأا 	 ةيمك 	 ليلقت 	 ىلإ 	 اذه 	 نايرشلا 	 قيض 	 يدؤي .	 نايرشلا 	 رادج 	 لخاد (	 تاحيوللا 	) ةلتكلا 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 لورتسيلوكلا 	 مكارت 	 ةجيتن 	 ةقيض 	 حبصت (	 بلقلا 	 ةلضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 دمت 	 يتلا 	 نييارشلا 	) ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 نايرش 	 نإف 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نع 	 ةجتان 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 تناك 	 اذإ

ثحابلا 	 مسا 	 ؟بلقلا 	 روصق 	 بابسأ 	 ام 	 ىلإ 	 عوجرلا .	 بلقلا 	 روصق 	 مدقت 	 عنمو 	 نييارشلا 	 يف 	 تاحيوللا 	 مكارت 	 ءاطبإو 	 رخآ 	 فلت 	 يأ 	 عنمل 	 كل 	 اهميدقت 	 بيبطلل 	 نكمي 	 يتلا 	 ةدعاسملا 	 نع 	 ًلاضف 	 ،كتايح 	 بولسأ 	 ىلع 	 اهيرجت 	 دق 	 تارييغت 	 يأ 	 يف 	 بيبطلا 	 ةشقانم 	 يغبنيف 	 ،ةلاحلا 	 هذهب 	 اًباصم 	 تنك 	 اذإ .	 ةيبطلا 	 بيلاسلأاو 	 ةايحلا 	 بولسأ 	 للاخ 	 نم 	 هنم 	 ةياقولا 	 ىتح 	 وأ 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ليجأت 	 نكميو .	 مسجلا 	 ءازجأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 خضل 	 ةوقب 	 لمعت 	 ةلضعلا 	 لعجي 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاو 	 نيجسكولأا 	 يف 	 صقنلا 	 اذه .	 دهجلا 	 لذب 	 ءانثأ 	 ةداع 	 ثدحت 	 يتلا (	 ردصلا 	 ملأ 	) ةيردصلا 	 ةحبذلاب 	 ةباصلإا 	 يف 	 	Mohamed	Shymaa	Bakry,	:ببستي ةجردلا :	(M.S.)	 مسقلا 	-	 ةيلكلا :	Faculty	of	Medicine.	Department	of	Cardiology	 ةعماجلا :	Assiut	University	 فرشملا :	 2019	عوضوملا :	 	.Abdelmegid	F.	Aboel-Kassem	Mohamed	Elaraby,	Ali	Hasan	Hosam	:خيراتلا ةرتفلا 	 يف 	 ىرخأ 	 ةرمو 	 يبورولأا 	 بلقلا 	 حسم 	 جمانرب 	 للاخ 	 نم (	 ةلود و2008-2006(22	 (	 ةلود 	 رشع 	 ةسمخ )2000-1999	 ةرتفلا 	 يف 	 ثلاثو 	 نٍاث 	 ءاصقتسإ 	 للاخ 	 نم 	 كلذ 	 عابتا 	 متو 	 ،اهنم 	 ةياقولاو 	 ةئبولأا 	 ملعب 	 ينعملا 	 لماعلا 	 قيرفلا 	 ةياعر 	 تحت 	 ةيبوروأ 	 نادلب 	 ةعست 	 	1995-1996يف ماع 	 نم 	 ءادتبإ ”	 ثادحلأا 	 نم 	 دحلل 	 لخدتلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيدادعلإاو 	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	 نأشب 	 يبورولأا 	 لمعلا 	”	 ناونعب 	 ةضرعتسم 	 ةيئاصقتسإ 	 ةسارد 	 يف 	 يهيجوتلا 	 أدبملا 	 ذيفنت 	 مييقت 	 مت .	 ةياقولل 	 ةيريرسلا 	 تايولوأ 	 ىلعأ 	 اهنأ 	 ىلع 	 ،ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 ريوطت 	 نم 	 ريبك 	 رطخل 	 نوضرعتي 	 نيذلاو 	 ،نييارشلا 	 بلصتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 هريغ 	 وأ 	 يجاتلا 	 بلقلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 فيرعت 	 مت .	 دلب 	 لك 	 يف 	 ةينطولا 	 تايعمجلا 	 للاخ 	 نم 	 اهمييقتو 	 اهذيفنتو 	 اهلصاوتو 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 لوح 	 ةينطو 	 تاداشرإ 	 ريوطت 	 عيجشت 	 للاخ 	 نم 	 ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةسرامم 	 نيسحت 	 ىلإ 	 فدهي 	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولل 	 لماش 	 جمانرب 	 يف 	 ىرخلأا 	 ةكيرشلا 	 تايعمجلا 	 عم 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 تطرخنإ .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 تايفولاو 	 ةضارملا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةلاعف 	 ريبادت 	 يه 	 ريبادتلا 	 هذه 	 لك (.	 جلاتخلاا 	 تاداضمو 	 نوهدلل 	 ةلدعملا 	 ريقاقعلاو 	 نيسنتويجنأو 	 اتيب 	 عناومو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 تاداضم 	) ةيئاقولا 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلل 	 يئاقتنلإا 	 مادختسلإاو 	 يركسلاو 	 مدلا 	 تايمحش 	 طرفو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترإ 	 جلاعو (	 نيرمتلاو 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 نيخدتلا 	) ةايحلا 	 طمن 	 تلاخدت 	 ةطوبضملا 	 ةيئاوشعلا 	 براجتلاو 	 ةظحلاملا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 تاساردلا 	 نم 	 ديدعلا 	 نلآا 	 معدت .	 مهل 	 لوطأ 	 رمع 	 صرف 	 ةدايزو 	 ،مهتايح 	 ةيعون 	 نيسحتو 	 ،ىضرملا 	 تايفوو 	 ةضارم 	 نم 	 دحلل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولا 	 جمارب 	 ميمصت 	 	:مت طبارلا
ليهأت 	 ةداعإ 	” جمد 	 للاخ 	 نم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولل 	 ثيدح 	 جمانرب 	 ءاشنإ 	 نكمي .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 رطاخم 	 يلامجإ 	 نم 	 دحلل 	 ةيجلاعلا 	 ةرادلإاو 	 رطخلا 	 لماعو 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 رطاخملا 	 نم 	 دحلل 	 لماش 	 جهن 	 عابتإ 	 وه 	 بولطم 	 وه 	 ام .	 ةياقولا 	 يف 	 رمثتسي 	 ةيحص 	 ةياعر 	 ماظنو 	 ،نيفلاحتملا 	 نييحصلا 	 نيينهملا 	 نم 	 مهريغو 	 تاضرمملاو 	 نيماعلا 	 نيسرامملاو 	 بلقلا 	 ءابطأ 	 لبق 	 نم 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةرادإو 	 ةايحلا 	 بولسأ 	 لوانتت 	 يتلاو 	 ،تاصصختلا 	 ةددعتمو 	 ةلماشو 	 ةيجهنم 	 ىلإ 	 ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 جاتحت .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 رطاخم 	 ضيفختو 	 لماش 	 مييقت 	 ءارجلإ 	 ةصرف 	 حنمي 	 ةياقولل 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 مظنم 	 جمانرب 	 رطاخم 	 ةعفترملا 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 ىضرم 	 عيمج 	 ىلع 	 ضرعُي 	 نأ 	 بجي 	 كلذل 	 اهذيفنت 	 زيزعتل 	 اضًيأ 	 نكلو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولاب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 ثيدحتو 	 رادصلإ 	 طقف 	 سيل 	 ةفثكم 	 دوهج 	 لذب 	 بجي 	 هنأ 	 ةدشب 	 جئاتنلا 	 دكؤت .	 مازتللاا 	 مدع 	 بابسأ 	 ديدحتو 	 جلاعلاب 	 مازتللاا 	 مييقت 	 امًئاد 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 بجي 	 ،ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف .	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 ةرادإ 	 نيسحت 	 يف 	 ةياغلل 	 ةمهم 	 ةوطخ 	 ةجلاعملاب 	 مازتللاا 	 نيسحت 	 دعُي .	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 يف 	 ناملأاو 	 ةيلاعفلا 	 رهظت 	 يتلا 	 تاعرجلا 	 عم 	 اهتيبرتو 	 ةفلتخملا 	 ةيودلأا 	 نيب 	 عمجلاو 	 ،ةيبلقلا 	 ةيودلأا 	 ةفصو 	 نيسحت 	 للاخ 	 نم 	 لبقتسملا 	 يف 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 نكمي .	 يندبلا 	 مهطاشن 	 ةدايز 	 ةيفيكو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 نأشب 	 ةينهم 	 ةروشم 	 ىلع 	 مهعيمج 	 اولصحي 	 نأ 	 بجي .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ثادحأ 	 ليلقتل 	 ةيلاعف 	 قرطلا 	 رثكأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 راطتخإ 	 لماوع 	 ىلع 	 ىلثملا 	 ةرطيسلا 	 ربتعت :	 جاتنتسلاا (	 جاهوسو 	 طويسأ 	 يتظفاحم 	) ةددحملا 	 ةيفارغجلا 	 ةقطنملا 	 جراخ 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 ىضرملا :	 داعبتسلاا 	 ريياعم 	.	 ةنمزملا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأب 	 قلعتي 	 ءارجإ 	 وأ (	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ،ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 ،داحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	) ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ثادحأ :	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ىضرم :	 فيظوتلا 	 يف 	 جلاعلا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 ريياعم 	 نوفوتسي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 ةلباقملا 	 خيراتو (	 هاندأ 	 روكذملا 	 جلاع 	 وأ 	 صيخشت 	 ريياعم 	) ثدحلا 	 نيب 	 لقلأا 	 ىلع 	 ارًهش 	و	24	 رهشأ 	 ةتس 	 نع 	 لقي 	لا	 ام 	 ءاضقنإ .	 ةساردلا 	 أدب 	 تقو 	 امًاع 	18	و80	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 ةرينتسم 	 ةقفاوم 	 ىلع 	 اوعقو 	 نيذلا 	 ىضرملا :	 لامتشلاا 	 ريياعم .	 ةتباثلا 	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةنس 	 ةدمل 	 ةعباتم 	 ىلع 	 صيخشتلا 	 كلذكو 	 ةيجلاعلاو 	 ةيصيخشتلا 	 تايجيتارتسلاا 	 ةنراقمل 	.	 يركسلا 	 ىضرم 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 نأشب 	 ةيبورولأا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عابتإ 	 متي 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل (	 يركسلا 	 ضرمو 	 زوكولجلا 	 لمحت 	 فعض 	 ،مايصلا 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 فعض 	) زوكولجلا 	 بلاقتسإ 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 عم 	 ،ةخسارلا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيجلاعلاو 	 ةيصيخشتلا 	 تايجيتارتسلاا 	 ةنراقمل .	 اهتعباتم 	 متي 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 نأشب 	 ةيبورولأا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ،لماوعلا 	 ةددعتم 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 ضارملأا 	 يف 	 ديدشلا 	 راطتخلإا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 يف و	 (	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	) داحلا 	 ةيورتلا 	 صقنو 	 داحلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحإ 	)	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ديدحتل :	 ةساردلا 	 هذه 	 فادهأ .	 رصم 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نيجانلا 	 نيب 	 جلاعلاب 	 مازتللإاو 	 فادهلأا 	 قيقحت 	 لوح 	 تانايبلا 	 نم 	 ليلقلا 	 دجوت (.	 ةلود 	
؟ةيفاك 	 ةقيرطب 	 هذه 	 ةموعزملا 	 ةيديلقتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 يف 	 مكحتلا 	 صخشلا 	 ناكمإب 	 ناك 	 اذإ 	 ةيسايقلا 	 ةيئاودلا 	 ةيئاقولا 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 ةدئاف 	 فيضت 	 اهنأ 	 تتبثأ 	 يتلا 	 ةديدجلا 	 تاجلاعلل 	 ةيقيقحلا 	 ةجاحلا 	 نوكتس 	 مك :	 وه 	 قلقملا 	 لاؤسلا 	 ،ارًيخأ .	 لبقتسملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ثادحأ 	 رطاخم 	 نم 	 دحللو 	 ،ةيبلقلا 	 ةيودلأاب 	 مازتللااو 	 رطخلا 	 لماوع 	 ىلع 	 لضفأ 	 ةرطيس 	 قيقحتل 	 رطخلا 	 لماوعل 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإاو 	 ةينهملا 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 لخدتلا 	 نيب 	 عمجي 	 ،ةيئاقولا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 لماش 	 جمانرب 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 رطاخم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 عيمج 	 جاتحي .	 رطاخملا 	 نم 	 دحلل 	 ةدحاو 	 ةلماش 	 ةمدخ 	 ميدقتل ”	 ةيوناثلا 	 ةياقولا 	” و ”	 بلقلا 	High	risk	populations	with	previous	CAD	have	a	poor	control	rate	in	reference	to	recommended	targets	in	ESC	guidelines,	with	an	average	compliance	to	therapy.	Most	of	these	patients	in	Assiut	governorate	are	of	low	education	level,	and	low	to	intermediate	socioeconomic	level.	The	level	of	activity	performed	by	most	patients	in	much	below	the	recommended	in	the	ESC	guidelines.	Syntax	score	in	these	patients	is	independently	predicted	by	smoking,

presence	of	diabetes,	and	dyslipidemia.	Recommendations	CVD	morbidity	and	mortality	could	be	greatly	reduced	in	secondary	prevention	through	more	effective	behavioral	interventions,	risk	factor	control	and	optimal	use	of	prophylactic	treatments,	which	is	why	healthcare	professionals	must	make	every	effort	to	correctly	implement	clinical	practice	guidelines.	It	is	recommended	to	implement	strategies	for	prevention	in	CVD	patients,	including	lifestyle	changes,	risk	factor	management	and	pharmacological	optimization,	after	an	acute	event	before	hospital
discharge	to	lower	risk	of	mortality	and	morbidity.	To	ensure	that	evidence-based	guidelines	are	followed,	health	systems	must	adopt	strategies	to	facilitate	adherence	to	preventive	services	guidelines.	Further	efforts	are	needed	to	find	the	best	encouragement	to	overcome	the	barriers	to	implementation	Our	mission:	To	reduce	the	burden	of	cardiovascular	disease.	The	European	Society	of	Cardiology	(ESC)	publishes	clinical	practice	guidelines	and	documents	with	up-to-date	evidence-based	knowledge	on	the	prevention,	diagnosis,	and	management	of
cardiovascular	diseases.	These	guidelines	and	documents	are	developed	under	the	auspices	of	the	ESC	Clinical	Practice	Guidelines	Committee	and	are	published	on	a	regular	basis	in	the	European	Heart	Journal.	Syncope	Chairpersons:	TBC	Pulmonary	embolism	Chairpersons:	TBC	Acute	coronary	syndromesChairpersons:	TBC	Obesity	and	cardiovascular	disease	Chairpersons:	TBC	Focused	update	of	the	2023	Guidelines	on	cardiomyopathiesChairpersons:	TBC	Heart	FailureChairpersons:	Marianna	Adamo	and	Lars	Køber	Cardiac	rehabilitationChairpersons:
Maria	Bäck,	Dominique	Hansen	and	Matthias	Wilhelm		Chronic	kidney	disease	in	cardiovascular	diseaseChairpersons:	Kevin	Damman	and	William	Herrington	5th	Universal	definition	of	myocardial	infarction	Chairpersons:	Nicholas	Mills,	Kristin	Newby,	Sarah	Zaman	Cardiovascular	disease	during	pregnancy	(Guidelines)Chairpersons:	Julie	De	Backer	and	Kristina	Hermann	Haugaa	Mental	health	and	cardiovascular	disease	(Consensus	Statement)Chairpersons:	Hector	Bueno	and	Christi	Deaton	Myocarditis	and	pericarditis	(Guidelines)Chairpersons:	Massimo
Imazio	and	Jeanette	Schulz-Menger	Valvular	heart	disease	(Joint	Guidelines	with	EACTS)Chairpersons:	Fabien	Praz	and	Michael	A.	Borger	Focused	update	of	the	2019	dyslipidaemias	guidelinesChairpersons:	François	Mach,	Konstantinos	Koskinas	and	Jeanine	Roeters	Van	Lennep	Elevated	blood	pressure	and	hypertensionChairpersons:	John	William	McEvoy	and	Rhian	Touyz	Atrial	fibrillationChairpersons:	Isabelle	C.	Van	Gelder	and	Dipak	Kotecha		Chronic	coronary	syndromesChairpersons:	Felicita	Andreotti	and	Christiaan	Vrints	Peripheral	arterial	and	aortic
diseasesChairpersons:	Lucia	Mazzolai	and	José	Rodriguez	Palomares	Acute	coronary	syndromesChairpersons:	Robert	Byrne	and	Borja	Ibanez	CardiomyopathiesChairpersons:	Elena	Arbelo	and	Juan	Pablo	Kaski	Cardiovascular	disease	and	diabetesChairpersons:	Nikolaus	Marx	and	Massimo	Federici	EndocarditisChairpersons:	Victoria	Delgado	and	Michael	Borger	Focused	update	of	the	2021	heart	failure	guidelinesChairpersons:	Theresa	McDonagh	and	Marco	Metra	Ventricular	arrhythmias	and	sudden	cardiac	deathChairpersons:	Katja	Zeppenfeld	and	Jacob
Tfelt-Hansen	Cardiovascular	assessment	and	management	of	patients	undergoing	non-cardiac	surgeryChairpersons:	Sigrun	Halvorsen	and	Julinda	Mehilli	Cardio-oncologyChairpersons:	Alexander	Lyon	and	Teresa	Lopez-Fernandez	Pulmonary	hypertensionChairpersons:	Stephan	Rosenkranz	and	Marion	Delcroix	Cardiac	pacing	Chairpersons:	Jens	Cosedis	Nielsen	and	Michael	Glikson	Valvular	heart	diseaseChairpersons:	Alec	Vahanian	and	Friedhelm	Beyersdorf	CVD	preventionChairpersons:	Francois	Mach	and	Frank	Visseren	Heart	failure	Chairpersons:
Theresa	McDonagh	and	Marco	Metra	Non-ST	segment	elevation	acute	coronary	syndromes	Chairpersons:	Jean-Philippe	Collet	and	Holger	Thiele	Atrial	fibrillationChairpersons:	Tatiana	Potpara	and	Gerhard	Hindricks	Adult	congenital	heart	disease	(previously	grown-up	congenital	heart	disease)Chairpersons:	Helmut	Baumgartner	and	Julie	De	Backer	Sports	cardiology	and	physical	activity	in	patients	with	cardiovascular	diseaseChairpersons:	Antonio	Pelliccia	and	Sanjay	Sharma	Diabetes,	pre-diabetes	and	cardiovascular	diseaseChairpersons:	Francesco
Consentino	and	Peter	Grant	Acute	pulmonary	embolismChairpersons:	Stavros	Konstantinides	and	Guy	Meyer	Supraventricular	tachycardia	Chairpersons:	Josep	Brugada	and	Demosthenes	Katritsis	Chronic	coronary	syndromes	(previously	Stable	Coronary	Artery	Disease)	Chairpersons:	William	Wijns	and	Juhani	Knuuti	DyslipidaemiasChairpersons:	Colin	Baigent,	Francois	Mach	and	Alberico	Catapano	SyncopeChairpersons:	Michele	Brignole	and	Angel	Moya	Fourth	universal	definition	of	MI	and	myocardial	InjuryChairpersons:	Kristian	Thygesen,	Joseph	Alpert
and	Harvey	White	Myocardial	revascularization	Chairpersons:	Franz	Joseph	Neumann	and	Miguel	Sousa	Uva	CVD	during	pregnancy	Chairpersons:	Vera	Regitz-Zagrosek	and	Jolien	Roos-Hesselink	Arterial	hypertension	Chairpersons:	Bryan	Williams	and	Giuseppe	Mancia	AMI-STEMIChairpersons:	Stefan	James	and	Borja	Ibanez	Focused	update	on	dual	anti-platelet	therapyChairperson:	Marco	Valgimigli	Peripheral	arterial	diseaseChairpersons:	Victor	Aboyans	and	Jean-Baptiste	Ricco	Valvular	heart	diseaseChairpersons:	Helmut	Baumgartner	and	Volkmar	Falk
Cardio-oncology	(Position	Paper)Chairpersons:	Jose	Luis	Zamorano	and	Patrizio	Lancellotti	CVD	preventionChairpersons:	Massimo	Piepoli	and	Arno	W.	Hoes	Atrial	fibrillationChairpersons:	Paulus	Kirchhof	and	Stefano	Benussi	Heart	failureChairpersons:	Piotr	Ponikowski	and	Adriaan	Voors	30	Aug	2021	The	present	guidelines	have	been	developed	to	support	healthcare	professionals	in	their	efforts	to	reduce	the	burden	of	ASCVD	in	both	individual	patients,	as	well	as	at	a	population	level.	The	previous	European	Guidelines	on	CVD	prevention	in	clinical	practice
were	published	in	2016.	Recent	developments	in	prediction	of	cardiovascular	disease	risk	and	treatment	benefit,	as	well	as	novel	treatments	and	treatment	goals,	necessitated	new,	up-to-date	guidelines.	The	current	guidelines	on	CVD	prevention	in	clinical	practice	concentrate	principally	but	not	exclusively	on	the	risk	factors,	risk	classification,	and	prevention	of	ASCVD.	The	current	guidelines	provide	recommendations	on	ASCVD	prevention	to	support	shared	decision-making	by	the	patient	and	their	healthcare	professional	based	on	individual	patient
characteristics.	Special	considerations	have	been	given	to	differences	in	age,	sex	and	gender,	life	expectancy,	risk	factor	profiles,	ethnic,	and	geographic	differences.		Topic(s):	Stress,	Psycho-Social	and	Cultural	Aspects	of	Heart	Disease	Nutrition,	Malnutrition	and	Heart	Disease	Risk	Factors	and	Prevention	Physical	Inactivity	and	Exercise	Cardiovascular	Disease	in	the	Elderly	Depression	and	Heart	Disease	Back	to	ESC	Guidelines	list


