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iBienvenidos a Noticias Médicas! En esta ocasidon abordaremos un tema comun pero que puede generar angustia en muchas personas: por qué me dan cdlicos y no me baja. Los célicos pueden ser molestos e incluso incapacitantes, pero es importante entender las posibles causas detras de este sintoma. En este articulo exploraremos diversas razones
por las cuales puedes experimentar célicos sin la llegada de tu periodo menstrual. jAcompafianos en este viaje de conocimiento y descubre mas sobre tu salud femenina! Por qué sufres de célicos sin tener la menstruacion: Causas y posibles soluciones Los célicos sin menstruacion pueden tener diversas causas en el contexto de Profesionales en la
salud. Una de las razones méas comunes es la presencia de trastornos gastrointestinales, como gases, estrefiimiento o sindrome del intestino irritable. Otro factor a considerar puede ser el estrés, la ansiedad o cambios emocionales que afectan el sistema nervioso y desencadenan este tipo de molestias. Es importante realizar una evaluacién médica
para determinar la causa exacta de los célicos y establecer el tratamiento adecuado. En algunos casos, se pueden recetar medicamentos para aliviar el dolor y mejorar la funcién intestinal. Ademas, es fundamental llevar un estilo de vida saludable, incluyendo una dieta balanceada, ejercicio regular y técnicas de relajacion para reducir el estrés. Si los
célicos sin menstruacion persisten o son muy intensos, es recomendable acudir a un profesional de la salud especializado en gastroenterologia o medicina interna para recibir un diagnostico preciso y un plan de tratamiento personalizado. Algunas dudas para resolver.. ;Cudles podrian ser las posibles causas de tener colicos sin que baje el periodo?
Las posibles causas de tener colicos sin que baje el periodo pueden incluir disfunciones hormonales, procesos inflamatorios, trastornos digestivos o musculares, estrés o ansiedad, entre otros factores. Es importante consultar a un profesional de la salud para realizar un diagnéstico preciso. ¢Qué medidas preventivas puedo tomar para aliviar los
célicos menstruales? Para aliviar los colicos menstruales, puedes tomar medidas preventivas como hacer ejercicio regularmente, utilizar calor local en la zona abdominal, consumir alimentos ricos en magnesio y calcio, y practicar técnicas de relajacién como el yoga o la meditaciéon. También es recomendable consultar a un profesional de la salud para
determinar el tratamiento mas adecuado para ti. ¢Es normal experimentar célicos severos junto con la ausencia del periodo menstrual? No, experimentar célicos severos junto con la ausencia del periodo menstrual no es normal. Es importante consultar con un profesional de la salud para evaluar la situacion y determinar la causa subyacente de estos
sintomas. No me baja la regla pero tengo sjntomas: causas comunes En esta guia, exploraremos las causas mas comunes detras de la situacién de no tener la regla pero experimentar sintomas relacionados con el periodo. Entender las razones subyacentes puede ayudarte a encontrar una solucién y aliviar tus preocupaciones. Revisaremos desde
posibles embarazos hasta trastornos hormonales que pueden causar este tipo de retraso menstrual con sintomas. ¢Qué significa no tener la regla pero presentar sintomas? No tener el periodo menstrual pero experimentar sintomas como dolor abdominal, senos sensibles, nduseas, cansancio y cambios de estado de dnimo puede resultar confuso y
preocupante. Esto se conoce como retraso menstrual con sintomas. Aunque lo mas comun es que la ausencia de la regla se acompaiie de la ausencia de sintomas, en algunos casos puede haber una desincronizacién entre ambos. no me baja la regla pero tengo sintomas Experimentar sintomas tipicos del periodo sin que este llegue puede deberse a
diversos factores. Desde un posible embarazo hasta trastornos hormonales, hay varias causas comunes que pueden provocar este retraso menstrual con manifestaciones. Es importante estar atenta a tus sintomas como dolor abdominal, sensibilidad en los senos y nduseas, y consultar con un profesional médico para determinar la causa subyacente y
recibir el tratamiento adecuado. Causas comunes de retrasos menstruales con sintomas Entre las causas mas frecuentes de retrasos menstruales acompafiados de sintomas como no me baja la regla pero tengo sintomas, se encuentran el embarazo, los trastornos hormonales, la ovulacion irregular, el estrés y los cambios en el estilo de vida.

El embarazo es la causa mas obvia, ya que la ausencia del periodo se acompafia de sintomas como nauseas, sensibilidad en los senos y cambios de humor. Por otro lado, condiciones como el sindrome de ovario poliquistico (SOP) o la disfuncion tiroidea pueden provocar irregularidades menstruales y sintomas. See also Enfermedad de Hashimoto:
Sintomas, Causas y TratamientoUna ovulacién irregular también puede causar retrasos en el ciclo y sintomas como dolor abdominal. Asimismo, el estrés excesivo puede alterar el ciclo menstrual y generar sintomas. Finalmente, factores como la pérdida o aumento de peso repentinos, el ejercicio intenso o las dietas restrictivas pueden afectar la
menstruacion. Es importante estar atenta a tus sintomas y consultar con un profesional médico para determinar la causa subyacente y recibir el tratamiento adecuado en caso de retrasos menstruales con sintomas.No me baja la regla pero tengo sjntomas: causas comunes *The information on our website is not intended to direct people to diagnosis
and treatment. Do not carry out all your diagnosis and treatment procedures without consulting your doctor. The contents do not contain information about the therapeutic health services of Acibadem Health Group. ¢{Por qué siento que me va a bajar el periodo y no me baja? Es una situacién conocida y, sin dudas, frustrante: sientes que el periodo
esta al caer, pero los dias pasan y nada. Esta experiencia es mas comun de lo que parece y puede deberse a distintos factores. Pero no te preocupes, jestamos aqui para desglosar todas esas causas y ofrecerte soluciones! La ansiedad comienza a aparecer, y te preguntas si hay algo que podria estar mal. Antes de entrar en panico, exploraremos las
posibilidades y los remedios que podrias considerar. ¢Listas para resolver este enigma menstrual? {Vamos a ello! ¢Qué son los sintomas del periodo? Los sintomas del periodo pueden incluir una serie de molestias fisicas y emocionales, como dolor abdominal, cambios en el estado de animo, sensibilidad en los senos y mas. Estos sintomas son
generalmente el resultado de cambios hormonales que ocurren en tu cuerpo cada mes. Pero, ¢qué pasa cuando sientes estos sintomas y el periodo no llega? Esto nos lleva a explorar algunas causas comunes. Causas comunes de los sintomas del periodo sin menstruacién Estrés El estrés puede tener un efecto poderoso sobre tu ciclo menstrual.
Imagina tu cuerpo como una orquesta; cuando hay demasiado ruido (estrés), la melodia se pierde. Esto puede interrumpir la produccién hormonal y retrasar tu periodo. Si has sentido mas tensién en tu vida ultimamente, vale la pena evaluar como podria afectar tu ciclo. Cambios en el peso Ya sea que hayas ganado o perdido una cantidad significativa
de peso, tu ciclo puede verse afectado. El cuerpo necesita un equilibrio adecuado de grasa para funcionar correctamente. Piensa en tu cuerpo como un coche que necesita combustible de calidad; sin el combustible adecuado, no funcionard bien. Un cambio repentino en tu peso puede llevar a sintomas del periodo pero, paraddjicamente, a la ausencia
de menstruacion. Ejercicio excesivo Leer masEl Corazén Ya Va Mejor: ¢Por Qué Duele Solo Cuando Late?¢Eres una amante del fitness? Si es asi, extrema precaucion: el ejercicio excesivo puede desregular tus hormonas y, por ende, tu ciclo menstrual. Es como si fueras un atleta en el que tu cuerpo se convierte en un motor de alto rendimiento, pero a
veces, el motor necesita una pausa. Escucha a tu cuerpo; el descanso es tan importante como el entrenamiento. Problemas hormonales Las condiciones que afectan tus hormonas, como el sindrome de ovario poliquistico (SOP), pueden ser culpables de tus sintomas. Imagina tus ovarios como una fabrica que produce hormonas; si la produccién se
interrumpe, la produccion de “productos” (tu periodo) puede verse afectada. En este caso, es fundamental consultar a un profesional para un diagnodstico adecuado. Otras razones menos comunes Problemas de tiroides Tanto el hipotiroidismo como el hipertiroidismo pueden influir en la regularidad de tu ciclo menstrual. La tiroides tiene un papel
clave en la regulacion del metabolismo y la producciéon hormonal. Si sientes que algo no estéd bien, podrias considerar un chequeo de tiroides. A veces, un pequeiio balanceo del metabolismo puede hacer toda la diferencia. Medicamentos Algunos medicamentos pueden interferir con tu ciclo menstrual. Por ejemplo, los anticonceptivos hormonales
pueden causar sintomas premenstruales sin la llegada de la menstruacion. Si has cambiado o empezado un nuevo medicamento, este podria ser el culpable. Consulta con tu médico; no hay pregunta demasiado pequena cuando se trata de tu salud. Factores de estilo de vida que afectan tu ciclo Estilo de vida y habitos alimenticios Lo que comes puede
tener un impacto significativo en tu ciclo. Dietas desequilibradas o carencias nutricionales pueden desequilibrar las hormonas. Si tu dieta parece méas un campo de batalla que un banquete, podrias necesitar reconsiderar tu alimentacion. La salud menstrual puede estar ligada directamente a lo que ingieres. Irregularidades en el ciclo menstrual Leer
masComo Medir el Diametro del Dedo para un Anillo: Guia Paso a PasoNo todas las mujeres tienen un ciclo menstrual regular. Algunos pueden experimentar ciclos largos, cortos o incluso saltar meses. La irregularidad es comun, pero si notas un patrén extrafio o una ruptura en tu ciclo, vale la pena investigar mas a fondo. Estar al tanto de tu cuerpo
es clave. ¢;Qué hacer si tienes sintomas pero no el periodo? Monitorea tus sintomas Comienza a llevar un registro de tus sintomas. Anota cuando sientes molestias, el hipersensibilidad de tus senos y otros cambios emocionales. Esto te ayudara a identificar patrones y, si es necesario, discutir tus hallazgos con un médico. La informacion es poder, y este
registro podria ser la clave para entender tu cuerpo. Consulta a un médico Si los sintomas persisten o te preocupan, jno dudes en visitar a un profesional de salud! Ellos pueden hacer examenes, analizar tus antecedentes médicos y ofrecer recomendaciones o tratamientos adecuados. No subestimes el poder de un chequeo médico; a menudo, podria
ser lo que necesitas para tranquilizarte. Soluciones alternativas Estilo de vida equilibrado Adoptar un estilo de vida mas equilibrado puede ayudar a regular tu ciclo. Considera practicar yoga, meditacion o técnicas de manejo del estrés. Estas actividades no solo te ayudaran a encontrar un centro emocional, sino que también pueden mejorar tu salud
fisica y hormonal. Alimentacién saludable Incorpora mas alimentos ricos en nutrientes en tu dieta. Piensa en frutas, verduras, granos enteros y proteinas magras. Estos alimentos no solo son buenos para tu salud general, sino que ayudan a tu cuerpo a funcionar de manera 6ptima, incluyendo tus procesos menstruales. Dale a tu cuerpo el combustible
que necesita. Sentir sintomas del periodo sin que llegue puede ser confuso y preocupante, pero es importante recordar que no estds sola en esto. Varias causas podrian estar detras de esta situacion, desde el estrés hasta cambios hormonales o de estilo de vida. Mantén la calma y escucha a tu cuerpo; a veces, necesita un poco mas de cuidado y
atencién. No dudes en buscar ayuda profesional si las cosas se vuelven complicadas. Recuerda, cada cuerpo es Unico, y lo que funciona para una persona puede no funcionar para otra. Mantente informada y empoderada sobre tu salud menstrual. ¢Es normal tener sintomas del periodo sin que baje? En algunos casos, si. Sin embargo, si esto sucede
con frecuencia, es esencial consultar a un profesional de salud para descartar problemas médicos. ¢Por qué se relaciona el estrés con el ciclo menstrual? El estrés puede alterar los niveles hormonales, lo que puede afectar la regularidad de tu ciclo menstrual. Es como un interruptor que puede cambiar toda la configuracién de tu cuerpo. ¢Qué
alimentos son buenos para regular el ciclo menstrual? Alimentos ricos en omega-3, como el pescado, asi como frutas y verduras frescas, pueden ayudar a regular tus hormonas y facilitar un ciclo méas equilibrado. ;Cuando debo ver a un médico por problemas menstruales? Si tus sintomas son persistentes, especialmente si acompafiados de dolor
intenso o irregularidades significativas en el ciclo, es importante buscar atencion médica. ¢Es posible estar embarazada aunque tenga sintomas del periodo? Si, los sintomas del periodo y los primeros signos del embarazo pueden ser similares. Si hay sospecha de embarazo, realizar una prueba o acudir a un médico es lo mas recomendable. Un Médico
Ginecologo en linea, es un médico especialista en la salud reproductiva femenina que puedes consultar sin salir de casa. ¢Alguna vez, en medio de una dificultad de salud en tus partes intimas, has pensado en realizar consulta ginecoldgica con un doctor virtual? Te cuento, que, gracias a la tecnologia, jya puedes localizar paginas de doctores en linea!
¢Quieres saber como?, te daré a conocer los distintos modos de realizar tu consulta médica online. Consulta un Médico Ginecdlogo En Linea Ahora Mismo Un Médico Ginecdlogo Obstetra como Monica Ruiz es especialista en la atencion y el cuidado de la salud femenina, se encarga de acompanarte en todas las etapas de tu vida, ayudarte identificar
las alteraciones del tracto genital y su adecuado acompanamiento, desde que inicias con tu primera menstruacion; si es tu deseo ser mamad, prepararte, cuidarte a ti y a tu bebé para un desenlace exitoso por parto vaginal o por cesarea y luego asesorarte en la eleccién de tu método de planificacion, en tu sexualidad, en la llegada de la menopausia
haciendo de cada uno de estos cambios un proceso inteligente y con un minimo de inconvenientes. Ahora, un médico Obstetra se encarga cuidadosamente y especificamente, de todo lo referente a cuidados y riesgos que puede presentar una mujer y su feto durante su proceso de gestacion (embarazo), durante el parto y durante el periodo que
continia después del parto o puerperio. Si tienes sintomas de las Enfermedades Ginecoldgicas, jconsulta al Ginecélogo en Linea! Una consulta de un Médico en linea, puede darse, después que una mujer sienta y reproduzca los sintomas que voy a mencionarte a continuacion. Antes, quiero indicarte que los problemas de salud que afectan las distintas
zonas del aparato reproductor femenino pueden tornarse graves si no son intervenidos a tiempo, y maxime cuando algunas de estas enfermedades pueden generarse de modo asintomatico. Cuando consultar a un Médico Ginec6logo Obstetra 1) Ten especial cuidado!, si estds orinando de forma frecuente y de modo repentino. Unido a lo anterior,
sentir incapacidad para resistir la miccion. 2) Si estds presentando alteraciones menstruales ya sea en la duracion menos de 2 dias o més de 8 y en la cantidad requiriendo cambio de toalla frecuente mas de 4 al dia o uso de buenas noches, o de 1 solo protector puedes estar padeciendo menorragias o metrorragias y requiere jatencién! 3) ¢Tu vagina
presenta sangrado irregular sin motivo o pos penetracion? sdurante el coito te duele? 4) Si presentas micciones dolorosas, no es normal. Puede deberse a una infeccién en la vagina. 5) Si observas ulceras, fisuras, manchas, escamas, nodularidades, despigmentacién debes tener un diagnéstico. {No te descuides! 6) Si en tu zona pélvica sientes presion,
ardor o dolor, es importante que visites a un especialista Ginecdlogo Obstetra. Recuerda que estos sintomas son muy distintos a los dolores menstruales habituales. 7) ¢Qué olor posee tu secrecién vaginal? Observa, si tiene olor fétido o con color no habitual, te aconsejo que realices consulta Ginecoldgica, con el fin de recibir un posible tratamiento.

8) Quistes ovaricos: son de consultar, especialmente dependiendo de la edad y sus caracteristicas, requieren estudios especiales que se llaman marcadores, algunos pueden alterar el ciclo y generar dolor, estar asociado a sindromes y requerir en algunos casos cirugia. 9) Infertilidad en la mujer. Es una enfermedad ocasionada por la Incapacidad de
poder quedar embarazada a pesar de no estarse cuidando por un periodo de un afio, es una alteracion de pareja 10) Todo aquello que afecte la vagina desde inflamacién, ardor, dolor y apariciéon de fluido diferente. Asi que, jpon atencion!, no es casual o normal que sientas ardor, picazén o dolor en tu vagina, y maxime si la sientes inflamada. 11)
Durante la menopausia. En esta etapa de vida en las mujeres, desaparece su capacidad de reproduccidn, y con ello, desaparece la ovulacion y las menstruacion. La naturalidad de este proceso ocurre entre los 47 y los 50 afios. Recuerda que debes prepararte para recibir la Menopausia, tu cuerpo sufrird algunos cambios. La Ginecdloga en linea da
respuesta a tus consultas de manera inmediata Te hemos querido mostrar los problemas Ginecoldgicos mdas comunes, sin embargo, existen muchos. Nuestro consejo es que en cualquier situacién que presentes alteraciones en tu aparato reproductor, te hagas revisar de un médico especialista Ginecdlogo Obstetra. Recuerda que el profesional de la
Salud es el inico que posee la potestad para darte a conocer e iniciar un tratamiento. {Siempre es mejor ser guiado y atendido por el personal especializado y especifico! En definitiva, al sentir una enfermedad o problema en tu aparato reproductor femenino, aqui podras localizar un Ginecélogo en linea, y segun las indicaciones que te muestre, sabras
si requieres ya una consulta particular y en persona. {No juegues con tu salud!, eres importante y vales mucho. ¢(No te ha venido la menstruacion, pero te duele el vientre como si te fuera bajar? No te asustes ante esto, es probable que en algin momento de tu vida fértil tengas dolor en el vientre y ain no te llegue la regla o no concuerde con tu ciclo
menstrual.Lo que debes hacer depende de la causa que determine el especialista, pues existen algunas razones en particular que pueden presentar colicos sin menstruacion como por ejemplo: la ovulacion, el sindrome de intestino irritable, quistes ovaricos e, incluso, el embarazo. Si quieres saber mas acerca de este particular tema te invitamos a que
contindes leyendo este articulo de ONsalus, en el que te responderemos a la pregunta sobre "¢por qué tengo cdlicos pero no me baja la regla?". Indice Antes de conocer las causas por las que comtinmente hay dolor tipo célico y no baja la regla, debemos saber que en algin momento de la etapa fértil o reproductiva femenina es normal que se presente
este sintoma particular cuyo término médico es conocido como dismenorrea. Esto estd definido como el dolor intenso que se presenta en la parte baja del abdomen o dolor en el vientre bajo estando o no en los dias préximos a la menstruacién o durante esta.Dentro de las causas comunes de los célicos sin que baje la regla encontramos:EmbarazoEsta
es la primera razén por la que pudieras notar dolor tipo célico en el abdomen bajo sin que te llegue la menstruacion, ya que suele ocurrir durante el primer trimestre de la gestacién, sobre todo en la parte de la implantaciéon embrionaria, e incluso aun cuando no sabes qué ya estas esperando un bebé. Asi, no es de extrafiar que los sintomas iniciales de
un embarazo se caractericen por ser similares a los que ocurren durante el ciclo menstrual. En este momento, probablemente, la mujer no sepa que estad embarazada y tiende a asociar el dolor tipo célico con el clasico dolor que ocurre antes de llegar la menstruacion, pero en este caso finalmente la regla no baja.Quistes en los ovariosLos colicos sin
que llegue a bajar la regla también pueden deberse a los quistes en los ovarios. Este problema, habitualmente, es acompanado por otros sintomas, como nauseas, inflamacién en el abdomen y dolor punzante en el abdomen bajo. Es una caracteristica comun que el dolor en el vientre bajo por quistes se presente a mitad del ciclo menstrual, pero
también en los dias posteriores a la regla.Aprende mas sobre esta afeccion en este otro articulo de ONsalus sobre los Quistes ovaricos: sintomas, causas y tratamiento.OvulaciénEs normal igualmente que haya colicos y que adn asi no llegue la menstruaciéon durante la ovulacién. Aunque para muchas mujeres este suele ser un proceso indoloro, en
algunos casos, suelen manifestarse sintomas como dolor en el abdomen bajo a la mitad del ciclo menstrual, especialmente en el dia 14, en donde la liberaciéon de las hormonas como la prostaglandina puede causar esta molestia.Sindrome del intestino irritableEsta es otra razén en la que se pudiese confundir este tipo de dolor abdominal. El dolor
abdominal del sindrome del intestino irritable o colopatia inflamatoria, puede ir acompafiado de flatulencias, diarrea o estrefiimiento. Los sintomas del intestino irritable tienden a empeorar en situaciones de estrés. Asi, si este problema se presenta o empeora justo cuando sabes que te tiene que bajar la regla y, ademas, tienes estrés, es facil que esta
tarde algo mas en bajar. O bien, puede darse que aparezca este dolor por esta causa en otro momento del ciclo menstrual y que creas que se te adelanta la menstruacién, cuando en realidad se debe a este problema del colon.En este otro articulo de ONsalus te contamos todo acerca del Colon irritable, sus causas, sintomas y tratamiento. Otras
posibles razones por las que puede haber célicos sin que llegue la menstruacién son:EndometriosisAfeccion en la que el endometrio crece sobre los érganos pélvicos y tiende a generar dolor intenso en la region abdominal baja sin que baje la regla. La Revista Chilena de Radiologia en un articulo publicado afirma que la endometriosis es una
enfermedad crénica pero generalmente benigna. Se caracteriza por el crecimiento del tejido endometrial fuera del utero, es decir, en 6rganos préximos, como en las trompas de falopio y los ovarios, afectando aproximadamente a 15% de las mujeres en edad fértil. Los sintomas principales incluyen infertilidad, dismenorrea y dolor durante las
relaciones sexuales.Informate mas sobre esta afeccién en este otro post en el que te hablamos sobre la Endometriosis, sus sintomas, tipos y tratamientos.HipotiroidismoEsta es una afeccién lejos del sistema reproductor femenino, pero que repercute en él. Generalmente, padecer de hipotiroidismo implica anovulacion, es decir ausencia de ovulacion vy,
por lo tanto, también amenorrea, es decir ausencia de la menstruacion, pero puede que exista dolor en el vientre bajo.Trastornos alimenticiosHabitualmente, las mujeres que padecen de malos hébitos alimenticios, como la anorexia y la bulimia, tienden a tener este tipo de sintomas debido a que estos problemas de alimentacién repercuten
considerablemente en la salud del aparato reproductor. De hecho, frecuentemente, existen alteraciones del ciclo menstrual para quienes padecen de estas afecciones, ademas de poder presentar problemas en los ovarios.EstrésEste es otro factor que repercute considerablemente en el ciclo menstrual, mujeres que se encuentran en situaciones de
sumo estrés y ansiedad pueden sufrir un retraso del ciclo menstrual, pero con manifestacion de los otros sintomas, como el dolor tipo de los célicos.Es normal que ante la evidente ausencia de menstruacion la mujer presente suficiente angustia o estrés, asi como otros sintomas como, por ejemplo, cambios de dnimo, congestién o endurecimiento en las
mamas o inflamacidén en la zona pélvica. La mayoria de los casos el dolor tipo célico tienen una intensidad leve o moderada que tiende a ser soportable y tolerable. En raros casos este dolor llega a ser tan severo que limita la realizacion de las actividades diarias, pero es en este momento en donde el tratamiento serd necesario para aliviarlo.Estos son
algunos de los tratamientos para los célicos si no baja la regla que suelen indicar los médicos:Analgésicos: el especialista tiende a indicar analgésicos de venta libre pertenecientes al grupo de los antiinflamatorios no esteroideos AINES, como el naproxeno o el ibuprofeno, que permiten calmar este tipo de dolor ya que disminuye las prostaglandinas
esto a su vez tiene un efecto directo en la disminucién del dolor tipo célico.Anticonceptivos orales: esta es otra de las terapias mas conocidas a nivel mundial ya que el uso de la pildora anticonceptiva permite disminuir considerablemente los célicos menstruales, su administracién permite ademas regular el ciclo de la regla. El especialista tiende a
indicar anticonceptivos orales combinados que contengan levonorgestrel y etinilestradiol.Tratamientos hormonales: el ginec6logo puede indicar otros tratamientos hormonales, aparte de las pastillas anticonceptivas, que permiten calmar los célicos, habitualmente este tipo de terapia se encarga de inhibir el proceso de la ovulacion y disminuir la
intensidad del dolor en el vientre bajo, se encuentran disponibles en inyecciones, implantes que se ubican en el brazo y parches. Caminar, ir en bicicleta, nadar, practicar yoga o meditacién son algunas de las recomendaciones utiles para disminuir la probabilidad de que exista dolor tipo célico en la etapa premenstrual o justo cuando empieza esta, se
retrase o no la llegada de la regla.Otras recomendaciones para aliviar el dolor de célico cuando no baja la menstruacién son:Llevar una dieta balanceada.Disminuir las grasas.Descansar regularmente en las noches.Evitar el consumo de alcohol.Incluir suplementos vitaminicos.Si la ausencia de la menstruacién permanece hasta 7 dias luego de la fecha
esperada, entonces es recomendable realizar el test de embarazo o acudir al ginecélogo. Es imprescindible tratar el origen del dolor para lograr disminuirlo. Si este es tu caso y tienes dolor pero no te baja la regla, no dudes en acudir al especialista que sera el indicado para determinar la causa y el tratamiento ideal del célico sin menstruacion. Este
articulo es meramente informativo, en ONsalus.com no tenemos facultad para recetar tratamientos médicos ni realizar ningun tipo de diagndstico. Te invitamos a acudir a un médico en el caso de presentar cualquier tipo de condicién o malestar. Si deseas leer més articulos parecidos a Por qué tengo cdlicos pero no me baja la regla, te recomendamos
que entres en nuestra categoria de Sistema reproductor femenino. Bibliografia Avaria, P., & O'Brien, A. (2008). Dolor cdlico y distensiéon abdominal. Revista chilena de radiologia, 14(2), 99-101. Articulos relacionados Isabel 06/12/2023 Hola, tengo una duda a que se deba que tengo 13 dias de retraso y tenga colicos menstruales? cabe aclarar que
estoy cortada y quemada de las trompas de falopio ¢No te ha venido la menstruacion, pero te duele el vientre como si te fuera bajar? No te asustes ante esto, es probable que en algin momento de tu vida fértil tengas dolor en el vientre y atin no te llegue la regla o no concuerde con tu ciclo menstrual.L.o que debes hacer depende de la causa que
determine el especialista, pues existen algunas razones en particular que pueden presentar colicos sin menstruacion como por ejemplo: la ovulacion, el sindrome de intestino irritable, quistes ovaricos e, incluso, el embarazo. Si quieres saber mas acerca de este particular tema te invitamos a que contintes leyendo este articulo de ONsalus, en el que te
responderemos a la pregunta sobre "¢por qué tengo célicos pero no me baja la regla?". Indice Antes de conocer las causas por las que comunmente hay dolor tipo célico y no baja la regla, debemos saber que en algin momento de la etapa fértil o reproductiva femenina es normal que se presente este sintoma particular cuyo término médico es
conocido como dismenorrea. Esto estad definido como el dolor intenso que se presenta en la parte baja del abdomen o dolor en el vientre bajo estando o no en los dias préximos a la menstruaciéon o durante esta.Dentro de las causas comunes de los cdlicos sin que baje la regla encontramos:EmbarazoEsta es la primera razén por la que pudieras notar
dolor tipo célico en el abdomen bajo sin que te llegue la menstruacion, ya que suele ocurrir durante el primer trimestre de la gestacién, sobre todo en la parte de la implantaciéon embrionaria, e incluso aun cuando no sabes qué ya estds esperando un bebé. Asi, no es de extrafiar que los sintomas iniciales de un embarazo se caractericen por ser
similares a los que ocurren durante el ciclo menstrual. En este momento, probablemente, la mujer no sepa que estd embarazada y tiende a asociar el dolor tipo célico con el clasico dolor que ocurre antes de llegar la menstruacion, pero en este caso finalmente la regla no baja.Quistes en los ovariosLos célicos sin que llegue a bajar la regla también
pueden deberse a los quistes en los ovarios. Este problema, habitualmente, es acompainado por otros sintomas, como nauseas, inflamacién en el abdomen y dolor punzante en el abdomen bajo. Es una caracteristica comun que el dolor en el vientre bajo por quistes se presente a mitad del ciclo menstrual, pero también en los dias posteriores a la
regla.Aprende mas sobre esta afeccion en este otro articulo de ONsalus sobre los Quistes ovaricos: sintomas, causas y tratamiento.OvulacionEs normal igualmente que haya célicos y que aun asi no llegue la menstruacién durante la ovulacién. Aunque para muchas mujeres este suele ser un proceso indoloro, en algunos casos, suelen manifestarse
sintomas como dolor en el abdomen bajo a la mitad del ciclo menstrual, especialmente en el dia 14, en donde la liberacion de las hormonas como la prostaglandina puede causar esta molestia.Sindrome del intestino irritableEsta es otra razén en la que se pudiese confundir este tipo de dolor abdominal. El dolor abdominal del sindrome del intestino
irritable o colopatia inflamatoria, puede ir acompafiado de flatulencias, diarrea o estrefiimiento. Los sintomas del intestino irritable tienden a empeorar en situaciones de estrés. Asi, si este problema se presenta o empeora justo cuando sabes que te tiene que bajar la regla y, ademas, tienes estrés, es facil que esta tarde algo mas en bajar. O bien,
puede darse que aparezca este dolor por esta causa en otro momento del ciclo menstrual y que creas que se te adelanta la menstruacion, cuando en realidad se debe a este problema del colon.En este otro articulo de ONsalus te contamos todo acerca del Colon irritable, sus causas, sintomas y tratamiento. Otras posibles razones por las que puede
haber célicos sin que llegue la menstruacion son:EndometriosisAfeccion en la que el endometrio crece sobre los érganos pélvicos y tiende a generar dolor intenso en la regién abdominal baja sin que baje la regla. La Revista Chilena de Radiologia en un articulo publicado afirma que la endometriosis es una enfermedad crénica pero generalmente
benigna. Se caracteriza por el crecimiento del tejido endometrial fuera del utero, es decir, en érganos préximos, como en las trompas de falopio y los ovarios, afectando aproximadamente a 15% de las mujeres en edad fértil. Los sintomas principales incluyen infertilidad, dismenorrea y dolor durante las relaciones sexuales.Inférmate mds sobre esta
afeccién en este otro post en el que te hablamos sobre la Endometriosis, sus sintomas, tipos y tratamientos.HipotiroidismoEsta es una afeccion lejos del sistema reproductor femenino, pero que repercute en él. Generalmente, padecer de hipotiroidismo implica anovulacién, es decir ausencia de ovulacion y, por lo tanto, también amenorrea, es decir
ausencia de la menstruacion, pero puede que exista dolor en el vientre bajo.Trastornos alimenticiosHabitualmente, las mujeres que padecen de malos habitos alimenticios, como la anorexia y la bulimia, tienden a tener este tipo de sintomas debido a que estos problemas de alimentacion repercuten considerablemente en la salud del aparato
reproductor. De hecho, frecuentemente, existen alteraciones del ciclo menstrual para quienes padecen de estas afecciones, ademas de poder presentar problemas en los ovarios.EstrésEste es otro factor que repercute considerablemente en el ciclo menstrual, mujeres que se encuentran en situaciones de sumo estrés y ansiedad pueden sufrir un
retraso del ciclo menstrual, pero con manifestacion de los otros sintomas, como el dolor tipo de los cdlicos.Es normal que ante la evidente ausencia de menstruacién la mujer presente suficiente angustia o estrés, asi como otros sintomas como, por ejemplo, cambios de dnimo, congestion o endurecimiento en las mamas o inflamacién en la zona pélvica.
La mayoria de los casos el dolor tipo célico tienen una intensidad leve o moderada que tiende a ser soportable y tolerable. En raros casos este dolor llega a ser tan severo que limita la realizacién de las actividades diarias, pero es en este momento en donde el tratamiento sera necesario para aliviarlo.Estos son algunos de los tratamientos para los
célicos si no baja la regla que suelen indicar los médicos:Analgésicos: el especialista tiende a indicar analgésicos de venta libre pertenecientes al grupo de los antiinflamatorios no esteroideos AINES, como el naproxeno o el ibuprofeno, que permiten calmar este tipo de dolor ya que disminuye las prostaglandinas esto a su vez tiene un efecto directo en
la disminucién del dolor tipo colico.Anticonceptivos orales: esta es otra de las terapias mas conocidas a nivel mundial ya que el uso de la pildora anticonceptiva permite disminuir considerablemente los cdlicos menstruales, su administraciéon permite ademas regular el ciclo de la regla. El especialista tiende a indicar anticonceptivos orales combinados
que contengan levonorgestrel y etinilestradiol. Tratamientos hormonales: el ginecélogo puede indicar otros tratamientos hormonales, aparte de las pastillas anticonceptivas, que permiten calmar los c6licos, habitualmente este tipo de terapia se encarga de inhibir el proceso de la ovulacién y disminuir la intensidad del dolor en el vientre bajo, se
encuentran disponibles en inyecciones, implantes que se ubican en el brazo y parches. Caminar, ir en bicicleta, nadar, practicar yoga o meditacién son algunas de las recomendaciones utiles para disminuir la probabilidad de que exista dolor tipo célico en la etapa premenstrual o justo cuando empieza esta, se retrase o no la llegada de la regla.Otras
recomendaciones para aliviar el dolor de célico cuando no baja la menstruacién son:Llevar una dieta balanceada.Disminuir las grasas.Descansar regularmente en las noches.Evitar el consumo de alcohol.Incluir suplementos vitaminicos.Si la ausencia de la menstruacién permanece hasta 7 dias luego de la fecha esperada, entonces es recomendable
realizar el test de embarazo o acudir al ginecélogo. Es imprescindible tratar el origen del dolor para lograr disminuirlo. Si este es tu caso y tienes dolor pero no te baja la regla, no dudes en acudir al especialista que sera el indicado para determinar la causa y el tratamiento ideal del cdlico sin menstruacion. Este articulo es meramente informativo, en
ONsalus.com no tenemos facultad para recetar tratamientos médicos ni realizar ningun tipo de diagnoéstico. Te invitamos a acudir a un médico en el caso de presentar cualquier tipo de condicidon o malestar. Si deseas leer mas articulos parecidos a Por qué tengo coélicos pero no me baja la regla, te recomendamos que entres en nuestra categoria de
Sistema reproductor femenino. Bibliografia Avaria, P., & O'Brien, A. (2008). Dolor célico y distensién abdominal. Revista chilena de radiologia, 14(2), 99-101. Articulos relacionados Isabel 06/12/2023 Hola, tengo una duda a que se deba que tengo 13 dias de retraso y tenga colicos menstruales? cabe aclarar que estoy cortada y quemada de las trompas
de falopio ¢No te ha venido la menstruacion, pero te duele el vientre como si te fuera bajar? No te asustes ante esto, es probable que en algin momento de tu vida fértil tengas dolor en el vientre y ain no te llegue la regla o no concuerde con tu ciclo menstrual.Lo que debes hacer depende de la causa que determine el especialista, pues existen
algunas razones en particular que pueden presentar cdélicos sin menstruacion como por ejemplo: la ovulacion, el sindrome de intestino irritable, quistes ovaricos e, incluso, el embarazo. Si quieres saber mas acerca de este particular tema te invitamos a que contindes leyendo este articulo de ONsalus, en el que te responderemos a la pregunta sobre
"spor qué tengo colicos pero no me baja la regla?". indice Antes de conocer las causas por las que cominmente hay dolor tipo célico y no baja la regla, debemos saber que en algiin momento de la etapa fértil o reproductiva femenina es normal que se presente este sintoma particular cuyo término médico es conocido como dismenorrea. Esto esta
definido como el dolor intenso que se presenta en la parte baja del abdomen o dolor en el vientre bajo estando o no en los dias préximos a la menstruacion o durante esta.Dentro de las causas comunes de los cdlicos sin que baje la regla encontramos:EmbarazoEsta es la primera razén por la que pudieras notar dolor tipo célico en el abdomen bajo sin
que te llegue la menstruacion, ya que suele ocurrir durante el primer trimestre de la gestacién, sobre todo en la parte de la implantacion embrionaria, e incluso aiin cuando no sabes qué ya estas esperando un bebé. Asi, no es de extrafiar que los sintomas iniciales de un embarazo se caractericen por ser similares a los que ocurren durante el ciclo
menstrual. En este momento, probablemente, la mujer no sepa que estd embarazada y tiende a asociar el dolor tipo cdlico con el clasico dolor que ocurre antes de llegar la menstruacién, pero en este caso finalmente la regla no baja.Quistes en los ovariosLos célicos sin que llegue a bajar la regla también pueden deberse a los quistes en los ovarios.
Este problema, habitualmente, es acompanado por otros sintomas, como nduseas, inflamacion en el abdomen y dolor punzante en el abdomen bajo. Es una caracteristica comun que el dolor en el vientre bajo por quistes se presente a mitad del ciclo menstrual, pero también en los dias posteriores a la regla.Aprende mas sobre esta afeccion en este otro
articulo de ONsalus sobre los Quistes ovaricos: sintomas, causas y tratamiento.OvulaciénEs normal igualmente que haya célicos y que atn asi no llegue la menstruacion durante la ovulacion. Aunque para muchas mujeres este suele ser un proceso indoloro, en algunos casos, suelen manifestarse sintomas como dolor en el abdomen bajo a la mitad del
ciclo menstrual, especialmente en el dia 14, en donde la liberacién de las hormonas como la prostaglandina puede causar esta molestia.Sindrome del intestino irritableEsta es otra razon en la que se pudiese confundir este tipo de dolor abdominal. El dolor abdominal del sindrome del intestino irritable o colopatia inflamatoria, puede ir acompafiado de
flatulencias, diarrea o estrefiiimiento. Los sintomas del intestino irritable tienden a empeorar en situaciones de estrés. Asi, si este problema se presenta o empeora justo cuando sabes que te tiene que bajar la regla y, ademas, tienes estrés, es facil que esta tarde algo mds en bajar. O bien, puede darse que aparezca este dolor por esta causa en otro
momento del ciclo menstrual y que creas que se te adelanta la menstruacion, cuando en realidad se debe a este problema del colon.En este otro articulo de ONsalus te contamos todo acerca del Colon irritable, sus causas, sintomas y tratamiento. Otras posibles razones por las que puede haber cdlicos sin que llegue la menstruacién
son:EndometriosisAfecciéon en la que el endometrio crece sobre los drganos pélvicos y tiende a generar dolor intenso en la region abdominal baja sin que baje la regla. La Revista Chilena de Radiologia en un articulo publicado afirma que la endometriosis es una enfermedad crénica pero generalmente benigna. Se caracteriza por el crecimiento del
tejido endometrial fuera del dtero, es decir, en 6rganos préximos, como en las trompas de falopio y los ovarios, afectando aproximadamente a 15% de las mujeres en edad fértil. Los sintomas principales incluyen infertilidad, dismenorrea y dolor durante las relaciones sexuales.Inférmate més sobre esta afeccién en este otro post en el que te hablamos
sobre la Endometriosis, sus sintomas, tipos y tratamientos.HipotiroidismoEsta es una afeccion lejos del sistema reproductor femenino, pero que repercute en él. Generalmente, padecer de hipotiroidismo implica anovulacion, es decir ausencia de ovulacién y, por lo tanto, también amenorrea, es decir ausencia de la menstruacion, pero puede que exista
dolor en el vientre bajo.Trastornos alimenticiosHabitualmente, las mujeres que padecen de malos hébitos alimenticios, como la anorexia y la bulimia, tienden a tener este tipo de sintomas debido a que estos problemas de alimentacion repercuten considerablemente en la salud del aparato reproductor. De hecho, frecuentemente, existen alteraciones
del ciclo menstrual para quienes padecen de estas afecciones, ademds de poder presentar problemas en los ovarios.EstrésEste es otro factor que repercute considerablemente en el ciclo menstrual, mujeres que se encuentran en situaciones de sumo estrés y ansiedad pueden sufrir un retraso del ciclo menstrual, pero con manifestacién de los otros
sintomas, como el dolor tipo de los célicos.Es normal que ante la evidente ausencia de menstruacion la mujer presente suficiente angustia o estrés, asi como otros sintomas como, por ejemplo, cambios de dnimo, congestién o endurecimiento en las mamas o inflamacién en la zona pélvica. La mayoria de los casos el dolor tipo célico tienen una
intensidad leve o moderada que tiende a ser soportable y tolerable. En raros casos este dolor llega a ser tan severo que limita la realizacion de las actividades diarias, pero es en este momento en donde el tratamiento serd necesario para aliviarlo.Estos son algunos de los tratamientos para los célicos si no baja la regla que suelen indicar los
médicos:Analgésicos: el especialista tiende a indicar analgésicos de venta libre pertenecientes al grupo de los antiinflamatorios no esteroideos AINES, como el naproxeno o el ibuprofeno, que permiten calmar este tipo de dolor ya que disminuye las prostaglandinas esto a su vez tiene un efecto directo en la disminucién del dolor tipo
célico.Anticonceptivos orales: esta es otra de las terapias mas conocidas a nivel mundial ya que el uso de la pildora anticonceptiva permite disminuir considerablemente los célicos menstruales, su administraciéon permite ademas regular el ciclo de la regla. El especialista tiende a indicar anticonceptivos orales combinados que contengan
levonorgestrel y etinilestradiol. Tratamientos hormonales: el ginecdlogo puede indicar otros tratamientos hormonales, aparte de las pastillas anticonceptivas, que permiten calmar los cdlicos, habitualmente este tipo de terapia se encarga de inhibir el proceso de la ovulacién y disminuir la intensidad del dolor en el vientre bajo, se encuentran
disponibles en inyecciones, implantes que se ubican en el brazo y parches. Caminar, ir en bicicleta, nadar, practicar yoga o meditacion son algunas de las recomendaciones utiles para disminuir la probabilidad de que exista dolor tipo célico en la etapa premenstrual o justo cuando empieza esta, se retrase o no la llegada de la regla.Otras
recomendaciones para aliviar el dolor de célico cuando no baja la menstruacién son:Llevar una dieta balanceada.Disminuir las grasas.Descansar regularmente en las noches.Evitar el consumo de alcohol.Incluir suplementos vitaminicos.Si la ausencia de la menstruacién permanece hasta 7 dias luego de la fecha esperada, entonces es recomendable
realizar el test de embarazo o acudir al ginecélogo. Es imprescindible tratar el origen del dolor para lograr disminuirlo. Si este es tu caso y tienes dolor pero no te baja la regla, no dudes en acudir al especialista que sera el indicado para determinar la causa y el tratamiento ideal del cdlico sin menstruacion. Este articulo es meramente informativo, en
ONsalus.com no tenemos facultad para recetar tratamientos médicos ni realizar ningun tipo de diagnoéstico. Te invitamos a acudir a un médico en el caso de presentar cualquier tipo de condicidon o malestar. Si deseas leer mas articulos parecidos a Por qué tengo coélicos pero no me baja la regla, te recomendamos que entres en nuestra categoria de
Sistema reproductor femenino. Bibliografia Avaria, P., & O'Brien, A. (2008). Dolor célico y distensién abdominal. Revista chilena de radiologia, 14(2), 99-101. Articulos relacionados Isabel 06/12/2023 Hola, tengo una duda a que se deba que tengo 13 dias de retraso y tenga colicos menstruales? cabe aclarar que estoy cortada y quemada de las trompas
de falopio Los dolores abdominales (también conocidos como calambres o célicos) son contracciones o espasmos que ocurren fuera de tu control y sin previo aviso en el area abdominal. Muchas mujeres tienen dolor pélvico y calambres, pero su periodo no siempre es el culpable. Los quistes, el estrefiimiento, el embarazo, e incluso el cancer, pueden
hacer que te sientas como si tu visitante mensual estuviera a punto de llegar. Puede ser dificil determinar si tener un periodo sin calambres es el resultado de algo simple o méas grave. (Crédito de la foto: Moment/Getty Images) A continuacién encontraras algunas razones comunes por las que se pueden tener calambres sin tener el periodo:La
enfermedad inflamatoria intestinal (EII o IBD, por sus siglas en inglés)¢Qué es? La EII es un proceso inflamatorio crénico a largo plazo que ocurre en diferentes partes de tu tracto digestivo. Esta enfermedad sucede cuando algo falla en tu sistema inmunoldgico y este se desequilibra. Esta condicion no es lo mismo que el sindrome del intestino irritable
(SII). Hay dos tipos de EII: la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa. La enfermedad de Crohn puede afectar cualquier parte de tu tracto digestivo (incluida tu boca), mientras que la colitis ulcerosa solo afecta al intestino grueso (el colon). ¢Como se sienten los calambres? Los célicos varian dependiendo del tipo de EII que tengas. Con la
enfermedad de Crohn, sentirds calambres y dolor en la parte inferior derecha o media de tu abdomen. Pueden ser leves o severos. Si tienes colitis ulcerosa, los calambres serdn en el lado izquierdo inferior de tu estémago.Otros sintomas. Los sintomas que presentes van a depender del tipo especifico de EII que tengas. Dichos sintomas
incluyen:Cambios severos en tus movimientos intestinales (diarrea, estrefiimiento)Necesidad urgente de defecarSensacion de que tus intestinos no estdn completamente vacios después de ir al bafioSangre en tus hecesPérdida de pesoFiebreCansancioOvulaciénsQué es? Si no has pasado por la menopausia y todavia tienes tus ovarios, es posible que
tengas calambres a mediados del mes, alrededor de 10 a 14 dias antes de tu periodo. Esto sucede cuando tus ovarios liberan un évulo para preparar a tu cuerpo para un posible embarazo. La leve molestia inofensiva se llama "mittelschmerz", que significa dolor intermedio. ;Cémo se sienten los dolores abdominales? Notaras dolor en un lado de la
parte inferior de tu estdmago. Este dolor dura entre unos minutos a unas horas. Puede ser agudo y repentino, o simplemente puedes tener un calambre leve. El lado del dolor va a depender de qué ovario libere el 6vulo. Puede cambiar de lado cada mes o afectar siempre el mismo lugar.Otros sintomas. También puedes tener flujo o moco vaginal ,
senos agrandados o sensibles, hinchazoén en el estdbmago y cambios de humor.Quiste ovarico roto¢Qué es? Un quiste es un saco de liquido. A veces, se forman en tus ovarios. Hay un tipo de quiste llamado quiste folicular, el cual se abre para liberar un 6vulo y luego se disuelve en tu cuerpo. Si esto no sucede de manera efectiva, puede formarse un
quiste diferente. La mayoria de los quistes son inofensivos. Pero si uno crece demasiado, podria reventar.;Cémo se sienten los dolores abdominales? Un quiste roto no siempre causa dolor. Si es que lo hace, podrias tener calambres abdominales subitos y agudos en cualquiera de los lados de tu estdmago inferior debajo del ombligo. La ubicacién
depende de cual ovario tenia el quiste. Otros sintomas. También puedes tener un poco de sangrado. Antes de que el quiste se rompa, puedes sentir dolor o presion en la parte inferior de tu abdomen, muslos o parte baja de la espalda.Los dolores menstruales durante el embarazo;Qué son? Estos ocurren cuando tu bebé en crecimiento se adhiere al
revestimiento de tu matriz o ttero. Esto se llama "dolor de implantacién" y es un signo de progreso del embarazo.;Como se sienten los célicos? Puedes tener unos cuantos leves calambres alrededor de las 4 semanas de tu embarazo, cerca del momento en el que tendrias tu periodo. Si no estds segura de si estas embarazada, haz una prueba de
embarazo para comprobarlo.Otros sintomas: Generalmente no hay otros sintomas. Si estas embarazada, es posible que comiences a sentir nduseas alrededor de la quinta o sexta semana.Embarazo ectépico ¢Qué es? Esto sucede cuando un bebé crece en algun lugar que no es tu utero. La mayoria de las veces, sucede en una de tus dos trompas de
Falopio. Es potencialmente mortal para la madre y no puede resultar en un nacimiento con vida. ¢Cémo se sienten los dolores abdominales? Puedes tener calambres abdominales leves seguidos de dolores repentinos, agudos y punzantes en un lado de la parte de abajo de tu abdomen. El dolor puede ser tan intenso que también lo sientas en tu hombro
y la parte baja de la espalda.Otros sintomas. Antes de los calambres, es posible que hayas tenido signos tipicos del embarazo, como nauseas y senos sensibles. Pero no todas las mujeres con un embarazo ectépico tienen estos sintomas. También puede ser que ni siquiera sepas que estds embarazada.Aborto espontdneosQué es? Es la pérdida de un
bebé no nacido antes de la semana 20 del embarazo.;Cémo se sienten los dolores abdominales? Podrian comenzar como dolores menstruales y luego volverse mas intensos.Otros sintomas. Puedes tener sangrado vaginal o manchado. Algunas mujeres embarazadas tienen estos sintomas pero no sufren un aborto espontaneo. Pero si estds embarazada y
uno de estos sintomas ocurre, comunicate con tu médico de inmediato. Endometriosis¢Qué es? Esta es una condicion crénica a largo plazo en la cual un tejido similar al revestimiento de tu Gtero se adhiere a otros érganos y comienza a crecer. Por lo general, afecta a tus ovarios, a tus trompas de Falopio y a tu tejido pélvico, pero también puede
afectar otras partes de tu cuerpo.¢Cémo se sienten los dolores abdominales? Parecen dolores menstruales regulares, pero pueden ocurrir en cualquier momento del mes. También puedes tener calambres y dolor en la parte baja de tu espalda y en tu estémago debajo de tu ombligo.Otros sintomas. El acto sexual que involucra una penetraciéon profunda
podria ser doloroso. Algunas mujeres también tienen movimientos intestinales dolorosos. La endometriosis podria dificultar que te quedes embarazada.Enfermedad pélvica inflamatoria (EPI)¢Qué es? Es una infeccion bacteriana que generalmente se propaga a traves de las relaciones sexuales. Afecta a las partes de tu cuerpo que te ayudan a concebir
v hacer crecer a tu bebé. Esto incluye tus trompas de Falopio, matriz, ovarios, vagina y cuello uterino. ;Cémo se sienten los dolores abdominales? Tendras dolor en ambos lados de tu abdomen inferior y en la parte baja de la espalda. Puede ocurrir en cualquier momento del mes.Otros sintomas. La EPI provoca un flujo vaginal anormal y, a veces,
manchado. Es posible que sientas dolor o ardor durante las relaciones sexuales o al orinar. Tus periodos pueden ser mas abundantes o mas largos de lo normal. Podrias llegar a tener fiebre o nduseas y vomitos. Si tienes una infeccién bacteriana causada por la EPI, vas a necesitar recibir tratamiento médico profesional.Disfuncién muscular del suelo
pélvicogQué es? Es un trastorno que produce espasmos intensos en los musculos que sostienen la vejiga, la matriz, la vagina y el recto. Puede ocurrir después de un trauma con el parto vaginal o después de una lesién, como un accidente automovilistico.;Como se sienten los dolores abdominales? Son severos y se sienten como calambres repentinos
en la zona del abdomen inferior. También podrias tener un dolor continuo en la ingle y en la espalda. Otros sintomas. Podrias tener tanto dolor durante tu periodo o durante las relaciones sexuales, como también una sensacion de ardor en la vagina y problemas para empujar las heces. Te podria arder al orinar o podrias tener muchas ganas de ir al
bafio todo el tiempo. Si tienes estos sintomas, consulta con un médico para que te hagan una prueba de orina y asi descartar una infeccién de vejiga. Si tienes una infeccién, es porque tu médico vio bacterias en tu orina. Cistitis intersticial¢Qué es? Esta es una condicion a largo plazo que afecta a tu vejiga. Algunos médicos la llaman el "sindrome de
vejiga dolorosa".;Cémo se sienten los dolores abdominales? Los calambres van a aparecer en la parte inferior de tu estdmago (pelvis) y en tus genitales, como también podrias tener dolor y sensibilidad. Los calambres se intensificaran a medida que tu vejiga se llene y también cuando tu periodo esté cerca.Otros sintomas. Sentiras la necesidad de
orinar mucho y serd urgente. Es probable que tener relaciones sexuales también te duelan. Sindrome del intestino irritable (SII o IBS, por sus siglas en inglés);Qué es? Este tipo de trastorno causa dolor de estdmago e hinchazén con diarrea, estreflimiento o ambos.;Cémo se sienten los dolores abdominales? En general, son repentinos y se centran en
la zona del estomago. En ciertos casos, podrian desaparecer después de defecar. El dolor que sientas va a depender de si tienes estrenimiento o diarrea. Es posible que tengas los dos (estrefiimiento y diarrea) y que comiences con uno y termines con el otro ciclicamente, o podria ser que solo tengas uno solo. Los sintomas suelen empeorar durante tu
periodo.Otros sintomas. Podrias sentir presiéon como si intentaras defecar, pero no pudieras vaciar completamente tus intestinos. Puedes sentirte enferma del estomago, tener gases o ver mucosidad en tus heces.Apendicitis¢Qué es? Es la irritacidon e hinchazén de un pequeno bolsillo (apéndice) en el extremo de tu intestino grueso.;Cémo se sienten los
dolores abdominales? Puede ser que primero notes dolor alrededor de tu ombligo. Luego, podria empeorar y que el dolor se mueva hacia el lado inferior derecho del estdmago. Los calambres tienden a empeorar rdpidamente y hasta podrian despertarte. Si toses, estornudas o te mueves probablemente te duela. Otros sintomas. Aproximadamente la
mitad de las personas con apendicitis también presentan fiebre, malestar estomacal o vomitos. El tratamiento médico es imprescindible, ya que un apéndice perforado podria poner en peligro tu vida.Cancer de ovariocQué es? Es un tipo de cancer que comienza en los ovarios, los érganos que producen tus 6vulos.;Cémo se sienten los dolores
abdominales? Leves. Puedes atribuir el dolor a otra cosa, como el estrefiimiento o los gases. Pero el dolor y la presién en la parte baja del abdomen no desapareceran.Otros sintomas. Tu abdomen podria inflamarse tanto que te resulte dificil abrocharte los pantalones. Es posible que te sientas llena rapidamente después de comer y que notes muchas
ganas de orinar frecuentemente. Consulta con tu médico si tienes estos sintomas por méas de 2 semanas.Otras causas de los dolores abdominales sin tener el periodo incluyen:Los dolores menstruales por dispositivo intrauterino (DIU) Es normal tener dolores menstruales después de colocarte un DIU para prevenir el embarazo. Puedes aliviar los
calambres apoyando una almohadilla térmica sobre tu abdomen o tomando acetaminofeno o ibuprofeno. Comunicate con tu médico si los calambres se vuelven mds severos.Los dolores abdominales por menopausiaAl llegar a la perimenopausia, el aumento de estrégeno después de la ovulacién podria desencadenar la liberacion de prostaglandinas en
tu cuerpo. Estos quimicos hacen que tu utero se contraiga, lo que genera la aparicion de los calambres.Los dolores abdominales por inyeccién DepoUno de los efectos secundarios menos comunes de recibir la inyeccidén anticonceptiva Depo-Provera es dolor de estdmago o calambres.Siempre llama a tu médico si tienes dolores que no desaparecen,
tanto si tienes tu periodo como si no. (Obtén ayuda médica de inmediato si tienes un dolor repentino y severo en el vientre que contintia empeorando).Tu médico querra saber si tu dolor es repentino o continuo. Mientras mas detalles le puedas dar, mas rapido podra diagnosticarte y tratarte. Tu doctor te hara preguntas sobre tus sintomas y tus
periodos. Tu médico podria hacerte algunas pruebas o procedimientos para comprender cual es la causa de tus calambres. Si tu médico sospecha que tu dolor estd relacionado con tu ttero u ovarios, las pruebas comunes que te haran son:Un examen pélvicoUn ultrasonidoUna laparoscopia, la cual es un tipo de cirugia exploratoria para observar las
estructuras dentro de tu area pélvica, incluidos tu Gtero, tu cuello uterino, tus ovarios y tus trompas de Falopio.Tu médico podria mandarte a un especialista en trastornos del estdmago o intestinos, o a un urélogo si es que sospecha que los calambres son causados por alguna de esas areas.El tratamiento depende de la causa de tus calambres, pero es
posible que los dolores mejoren sin tratamiento. Mientras tanto, puedes:Beber liquidos claros (especialmente agua) y evitar el alcohol, el té y el café.Evitar los alimentos grasosos o picantes.Descansar lo suficiente.Aplicar una bolsa de agua caliente sobre tu abdomen.Tomar medicamentos para el alivio del dolor con el permiso de tu médico.Una
variedad de afecciones, incluida la enfermedad inflamatoria intestinal, la ovulacién y la rotura de quistes ovaricos, podrian causar dolores abdominales sin tener relacién con tu periodo. Para obtener un diagndstico acertado, tu médico te pedira que le compartas tu historial médico y también te hard un examen fisico completo. Es posible que necesites
pruebas de imagen como ultrasonidos, laparoscopias u otros procedimientos para identificar la causa de los dolores. Habla con tu médico si es que tienes calambres severos; algunas causas que generan estos dolores pueden ser graves y podrias necesitar tratamiento médico inmediato. Publicado por: Angel Amilibia Hergueta | ISNI:
0000000517782974Que no te venga la regla suele ser visto como sindnimo de estar embarazada, pero no siempre es asi. Existen muchas causas que pueden provocar una ausencia de menstruacién, una alteracién llamada amenorrea, y que se atrase mas de lo normal. En esos casos, lo mejor que se puede hacer es consultar el problema con un
ginecdlogo o una ginecologa. Serd la persona encargada de determinar de dénde viene el problema. Recuerda también que es muy recomendable realizar una revision ginecoldgica anual para detectar cualquier problema a tiempo. Ausencia de regla por estrés Uno de los casos mds habituales por los que no viene la regla sin estar embarazada es el
estrés. Incluso preocuparse y tener ansiedad porque no baja la menstruaciéon es contraproducente y puede hacer que se retrase mas. Al tratarse de algo mental, una visita psiquiatrica puede ser la soluciéon. No me viene la regla por una infeccién La irritacién, los granitos, los picores o un flujo distinto al normal son algunas de las causas mas tipicas de
las infecciones. La candidiasis vaginal es una de las ETS mas comunes en Espafia y puede llegar a provocar retrasos en la regla. Visita Ginecologia ¢Has notado algo fuera de lo normal en tu zona mas intima? ;Tienes dudas o preguntas sin respuesta? Un ginecologo puede ayudarte a encontrar una solucién a tus problemas. tuMédico.es desde 29€
Comprar Hay problemas endocrinos y ginecoldgicos que pueden causar amenorrea. La adenomiosis, la endometriosis y los canceres de tutero o de cuello de Gtero son algunos ejemplos. Se trata de enfermedades que necesitan ser tratadas lo mas pronto posible, asi que tan pronto como detectes una anomalia en tu periodo, constltalo con un médico
para descartar que su origen sea algo grave. Sindrome de Ovarios Poliquisticos Es una enfermedad de la que queremos hablar aparte. Ocurre cuando se producen mas glandulas masculinas de lo normal y tiene consecuencias como infertilidad, dolor pélvico, exceso de vello o menstruaciones irregulares. No tiene cura pero las medicinas, la
alimentacion y el ejercicio pueden paliar sus sintomas. Para detectarlo es necesario un Andlisis hormonal. Andlisis hormonal ciclo ovérico avanzado (Fertilidad, ovarios poliquisticos, SOP) ¢Has notado irregularidades en el ciclo menstrual, aumento del vello corporal, trastornos de la pigmentacién de la piel o infertilidad? Podria estar causado por una
alteracion hormonal. Confirmalo con un analisis hormonal de ciclo ovarico avanzado y sal de dudas. tuMédico.es desde 62€ Comprar Con una disminucién de peso de forma brusca, el cuerpo reacciona centrandose en sus funciones mas bésicas. Se podria decir que “decide” que sin alimentos suficientes no puede albergar una nueva vida. Por ejemplo,
es una de las consecuencias de sufrir anorexia. Uso de anticonceptivos hormonales erréneo Las pastillas, las inyecciones o los parches anticonceptivos se encargan de liberar cierta dosis de hormonas que evitan que haya ovulacién, pero si que permiten la presencia de menstruaciéon. No seguir los tiempos establecidos con las tomas puede llevar a una
ausencia de regla. Pero cuidado, si has mantenido relaciones sexuales sin proteccion, no has seguido las instrucciones de los anticonceptivos hormonales al pie de la letra y no te viene la regla, debes considerar realizarte una prueba de embarazo lo mas pronto posible. Test de embarazo en sangre ¢Crees que puedes estar embarazada? Hazte nuestro
Test de Embarazo de sangre con cuantificacion de la Beta HCG y descubrelo entre 24 y 48 horas. Fiabilidad del 99°9% incluso antes de la falta. tuMédico.es desde 9€ Comprar Abusar de determinados medicamentos también puede provocar amenorrea. Hay otros que, por su agresividad, también pueden llevar a que no te baje la regla. Es el caso de
los farmacos para tratar la esquizofrenia o la psicosis y los quimioterapéuticos. Aumento de la actividad fisica sin control Realizar una actividad fisica de forma intensa y prolongada puede llevar a que no venga la regla. Con la disminucién de la grasa del cuerpo, los estrégenos bajan y se hacen insuficientes para generar la hemorragia menstrual. Eso
no quiere decir que no se pueda llevar a cabo un ejercicio de alto rendimiento, pero tiene que ir acompafado de una alimentacién acorde. Un nutricionista sera la persona que mejor te oriente. La menopausia y la adolescencia Puede ser que la regla no baje porque sigue su periodo normal. Por un lado, con la llegada de la menopausia, la mujer pierde
su capacidad de reproduccion y, por lo tanto, de la menstruacion. Del otro lado, tras la primera menstruacion puede que tarde en regularse y que todavia no venga cada mes de forma puntual. Estar en periodo de amamantar Durante los primeros seis meses de lactancia es posible que haya amenorrea. Eso es culpa de la prolactina, una hormona que
interviene en la segregacion de los estrégenos y la progesterona. Se trata de algo natural. Y... ¢Estar embarazada? Seguro que no estas embarazada, ¢no? Si has usado una proteccion tan fiable como los preservativos, es casi imposible que lo estés. Sin embargo, haber mantenido relaciones sexuales sin proteccion, aunque se haya practicado la
conocida marcha atras a tiempo, tiene su riesgo y solo podras salir de dudas con un test de embarazo. En este articulo ya te explicdbamos las probabilidades de quedarte embarazada con el liquido preseminal. Sesidn Psicologia Adultos Sentir estar en el limite, tener pensamientos negativos, ser agresivo o no controlar las emociones son algunas de las
alteraciones mdas comunes en la sociedad actual. Si crees que es tu caso o el de algun familiar, un psicélogo puede ser un gran apoyo y guia en la recuperacién. tuMédico.es desde 30€ Comprar



