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Open	de	paris	karaté	2025

Le	club	Camargue	Boxing	achève	sa	saison	2024-2025	particulièrement	réussie,	avec	le	championnat	de	France	de	karaté	light	contact,	les	3	et	4	mai	à	Bourg-de-Péage."Des	résultats	réunis	grâce	à	l’esprit	collectif	soudé	des	athlètes	et	des	entraîneurs",	confient	les	responsables.	Le	club	s’est	distingué	par	la	force	de	son	collectif	;	20	médailles	sur	22
à	la	coupe	de	France,	11	médailles	en	zonzs	sud,	4	médailles	sur	4	en	championnat	de	France	Lignt	contact,	5	podiums	pour	les	5	engagés	à	l’Open	international	de	Paris.Le	club	aigues-mortais	confirme	sa	place	parmi	les	plus	dynamiques	du	karaté	français.	Champions	de	France	karaté	light	contact	:	Mila	Mastrangelo	GDR,	benjamine	;	Renaud	Mota
AM,	junior	;	Robin	Gout-Menoux	GDR	et	AM,	junior	;	Lucie	Lecuyot	Garrigues	AM,	sénior	;	Steeve	Lafine	AM,	vétéran	;	Lola	Dervaux	GDR,	benjamine	;	Ugo	Pastor	Sanchez	GDR,	benjamin	;	Loïc	Esquie	;	Luc	Esquie.En	junior	moins	de	55	kg,	Renaud	Mota	a	réalisé	une	saison	parfaite,	remportant	les	cinq	compétitions	majeures	:	coupe	de	France
karaté	contact	et	semi-contact,	coupe	de	France	zone	Sud,	Open	international	de	Paris,	championnat	de	France	semi-contact,	championnat	de	France	Light,	parmi	les	meilleurs	jeunes	du	circuit.Mila	Mastrangelo	(GDR)	:	quatre	victoires	en	quatre	compétitions.Catégorie	benjamine	moins	50	kg	:	coupe	de	France,	coupe	de	France	zone	Sud,
championnat	de	France	Light	contact,	Open	international	de	Paris	Mila	s’est	imposée	à	chaque	étape.	Robin	Gout-Menoux	(GDR	avec	sa	maman	et	AM	avec	son	papa)	:Junior	moins	de	65	kg,	Robin	Gout	Menoux	remporte	deux	compétitions,	le	Championnat	de	tact	et	la	coupe	de	France	Lucie	Lecuvot-Garrigues	(AM).	En	senior	moins	de	50	kg,	Lucie
Lecuyot-Garrigues	championne	de	France	semi-contact,	vice-championne	de	France	Light	Contact.Tél.	06	60	38	54	67	;	amsdfccamargueboxing	@gmail.comCorrespondant	Midi	Libre	:	06	81	79	48	55	20	janvier	2025	Articles	relatifs	Ouverture	des	portes	8h30	9h00	–	Kata	individuel	masculins	10h30	–	Combat	féminines	-61kg	12h00	–	Combat
masculins	-84kg	13h30	–	Combat	féminines	-68kg	15h00	–	Combat	masculins	+84kg	16h30	–	Combat	féminines	+68kg	18h15	–	Quarts	de	finale	et	demi-finales	Ouverture	des	portes	8h30	Kata	individuel	féminines	Combat	masculins	-60kg	Combat	féminines	-50kg	Combat	masculins	-67kg	Combat	féminines	-55kg	Combat	masculins	-75kg	Kata
individuel	masculins	Combat	féminines	-61kg	Combat	masculins	-84kg	Combat	féminines	-68kg	Combat	masculins	+84kg	Combat	féminines	+68kg	Ouverture	des	portes	9h00	*Les	remises	des	médailles	se	feront	toutes	les	deux	catégories.	On	a	hâte	de	vous	retrouver	les	24,	25	et	26	janvier	prochains	pour	une	édition	2025	qui	s’annonce	haute	en
couleurs	!	Retrouvez	toute	l’actualité	du	Paris	Open	Karaté	2025	sur	les	réseaux	sociaux	de	l’événement	et	grâce	au	#ParisOpenKarate	et	#Karate1Paris	Facebook	:	@ParisOpenKarate	Instagram	:	@ParisOpenKarate	Twitter	:	@ffkarate	YouTube	:	Fédération	Française	de	Karaté	TikTok	:	@ffkarate	Ce	2e	open	Hesby	Karaté	Cup	rassemblait	243
karatékas	différents	venant	de	tous	horizons.	"Ces	derniers	sont	âgés	de	6	ans	jusqu'à	l'âge	adulte.	Seule	la	catégorie	vétéran	n'est	pas	reprise,	car	j'estime	que	ce	n'est	pas	beau	à	voir.	Les	athlètes	complets	s'inscrivent	aussi	bien	en	combat	qu'en	kata,	tandis	que	d'autres	ne	font	que	l'un	ou	l'autre.	Personnellement,	j'oblige	mes	élèves	à	faire	les
deux	qui	sont	complémentaires.	Le	kata	est	un	ensemble	de	gestes	techniques	codifiés.	Il	ne	faut	pas	commettre	d'erreur,	tout	en	veillant	à	la	qualité	d'exécution.	Le	kumite,	quant	à	lui,	prend	la	forme	de	combats	où	la	tension	est	évidemment	bien	plus	palpable."La	matinée	était	réservée	au	kata.	"Deux	karatékas	réalisent	le	même	enchainement	côte
à	côte.	Les	juges	votent	au	drapeau.	Rouge	pour	l'un	et	blanc	pour	l'autre.	La	couleur	majoritaire	l'emporte.	Quand	il	reste	4	participants,	ils	repassent	un	par	un	et	reçoivent	une	note	que	l'on	pourrait	comparer	au	système	en	place	en	patinage	artistique	ou	en	gymnastique.	Celui	qui	obtient	la	meilleure	note	l'emporte."	A	ce	petit	jeu,	les	ouailles	du
sensei	waremmien	s'en	sont	très	bien	sorties,	notamment	Olivia	Théate	et	Théo	Decleir-Salmon,	un	jeune	espoir	qui	promet	énormément.	"Depuis	mon	fils,	Lucien,	je	n'ai	plus	eu	un	élève	aussi	fort	en	kata",	conclut	fièrement	Michel	Lelièvre.	Kimonos	Les	meilleurs	karatékas	du	monde	s'affrontent	au	stade	Pierre-de-Coubertin,	à	Paris,	du	24	au
26	janvier	2025.	Qualité	du	spectacle	sur	les	tatamis	et	ambiance	dans	les	tribunes	promettent	des	moments	intenses.	Avec	le	soutien	de	la	Région.	Crédit	photo	:	©	Fédération	française	de	karaté	C'est	l'open	de	karaté	le	plus	prestigieux	au	monde.	Et	il	est	organisé	en	France	avec	le	soutien	de	la	Région.Le	Paris	Open	Karaté	est	de	retour	du	24	au
26	janvier	2025	dans	le	mythique	stade	Pierre-de-Coubertin,	à	Paris	(16e).Ambiance	dans	les	tribunes,	qualité	du	spectacle	sur	les	tatamis...	:	tous	les	ingrédients	seront	réunis	pour	faire	vivre	3	jours	intenses	aux	amateurs	d'un	sport	pratiqué	par	250	000	Français.Au	programme	:2	premiers	jours	consacrés	aux	phases	éliminatoires,Un	3e	jour	dédié
aux	combats	pour	le	bronze	et	aux	finales.Vidéo	saison	2024-2025	de	la	Fédération	française	de	karaté	Le	karaté	a	fait	son	entrée	aux	Jeux	olympiques	et	paralympiques	à	Tokyo	2020-2021.	Ce	qui	a	valu	au	karatéka	français	Steven	Da	Costa	d'y	décrocher	la	médaille	d’or.Mais	la	discipline	n'a	pas	été	au	programme	de	Paris	2024	et	elle	n'a	pas	été
retenue	pour	Los	Angeles	2028.L'explication	:	le	karaté	était	une	discipline	additionnelle.	Les	Jeux	de	2024	et	2028	ont	choisi	d'autres	sports	à	ce	titre.	Pour	Paris	2024,	il	y	a	eu	le	breaking,	l'escalade,	le	skateboard	et	le	surf.	Pour	Los	Angeles	2028,	il	y	a	aura	le	baseball,	le	cricket,	le	flag	football,	le	lacrosse	et	le	squash.	Pour	que	le	sport	soit
accessible	à	tous	les	Franciliens,	la	Région	est	sur	tous	les	terrains	:Elle	aide	les	communes	à	créer	ou	remettre	à	neuf	des	équipements	sportifs,Elle	participe	aux	frais	de	fonctionnement	des	clubs	et	les	aide	à	acheter	du	matériel	sportif,	parasportif	et	e-sportif,Elle	aide	les	fédérations	et	les	ligues	à	financer	l'organisation	d'événements	sportifs,Elle
accompagne	les	sportifs	de	haut	niveau	dans	leurs	parcours	sportifs	et,	plus	tard,	dans	leurs	démarches	de	reconversion,	de	formation	et	d’insertion	professionnelle	(les	sportifs	concernés	sont	«	Ambassadeurs	du	sport	de	la	région	»	et	ont	comme	mission,	en	contrepartie,	de	participer	à	des	actions	au	cours	desquelles	ils	transmettent	les	valeurs	du
sport	aux	jeunes).	Karaté	aux	Jeux	olympiques	Généralités	Sport	Karaté	1re	apparition	Tokyo,	2020	Organisateur(s)	CIO	Périodicité	Tous	les	4	ans	Pour	la	compétition	à	venir	voir	:	Karaté	aux	Jeux	olympiques	d'été	de	2020	modifier	Le	karaté	est	présent	aux	Jeux	olympiques	d'été	de	2020[1]	en	tant	que	sport	additionnel,	à	la	suite	d'une	décision	du
Comité	international	olympique	prise	lors	de	sa	129e	session	le	3	août	2016	à	Rio	de	Janeiro.	Il	n'est	pas	renouvelé	pour	le	programme	des	Jeux	olympiques	d'été	de	2024.	La	place	du	karaté	au	programme	des	Jeux	olympiques	est	régulièrement	débattue	surtout	depuis	l'année	2000[2]	et	soutenue	par	la	Fédération	mondiale	de	karaté.	La	discipline
est	représentée	aux	Jeux	mondiaux	depuis	le	début	du	format	en	1981.	Le	dernier	sport	de	combat	à	avoir	intégré	le	programme	olympique	était	le	Taekwondo	en	1994.	Pourtant,	avec	110	millions	de	pratiquants	et	10	millions	de	licenciés[3],	le	karaté	est	devant	le	judo	(15	millions	de	pratiquants)	mais	derrière	le	taekwondo	(60	millions	de
pratiquants)[réf.	souhaitée].	Dans	le	rapport	de	2013	de	la	commission	du	programme	olympique[4],	huit	fédérations	sportives	ont	été	examinées	pour	analyser	l'opportunité	d'inclure	le	sport	selon	39	critères	:	à	côté	du	karaté,	sont	également	étudiés	la	lutte,	le	roller	sport,	l'escalade,	le	wushu,	le	wakeboard	câble	en	téléski,	le	baseball/softball	et	le
squash.	La	fédération	propose	d’inclure	des	kumités	hommes	et	femmes	avec	cinq	épreuves	par	sexe	:	hommes	-	60	kg,	-	67	kg,	-	75	kg,	-	84	kg,	+	84	kg	;	femmes	-	50	kg,	-	55	kg,	-	61	kg,	-	68	kg,	+	68	kg.	Dans	ce	rapport,	le	kata	est	décrit	comme	une	épreuve	susceptible	de	figurer	au	programme	des	prochaines	éditions.	Lors	de	la	125e	session	du
CIO	en	septembre,	seuls	la	lutte,	le	squash	et	le	baseball	sont	proposés	au	vote	[5]	et	les	deux	tiers	de	l'assemblée[6]	se	prononcent	pour	le	maintien	de	la	lutte	aux	Jeux	de	2020	et	2024.	Dans	le	rapport	2016[7],	le	kata	fait	son	apparition.	Il	est	fait	mention	de	l'occasion	unique	pour	Tokyo	d'organiser	la	première	compétition	olympique	de	Karaté
dans	le	pays	d'origine.	Le	karaté	est	considéré	comme	un	sport	additionnel	pour	2020,	sans	garantie	qu'il	figure	aux	Jeux	olympiques	suivants.	Il	n'est	pas	inclus	au	programme	des	Jeux	olympiques	d'été	de	2024	à	Paris,	recalé	par	le	Comité	d'organisation[8],[9].	Huit	épreuves	de	karaté	sont	prévues	:	six	catégories	en	kumité	(trois	féminines	et	trois
masculines)	plus	deux	en	kata.	Catégorie	Hommes	Femmes	Poids	légers	-	67	kg	-	55	kg	Poids	moyens	-	75	kg	-	61	kg	Poids	lourds	+	75	kg	+	61	kg	Il	est	prévu	que	chaque	épreuve	réunisse	10	sportifs	répartis	en	deux	tournois	toutes	rondes	de	cinq	;	le	premier	de	la	poule	affronte	en	demi-finale	le	deuxième	de	l'autre	poule.	Les	gagnants	s'affrontent
en	finale.	Article	détaillé	:	Liste	des	médaillés	olympiques	en	karaté.	Tableau	des	médailles	Rang	Nation	Or	Argent	Bronze	Total	1		Japon	1	1	1	3	2		Espagne	1	1	0	2	3		Égypte	1	0	1	2	-		Italie	1	0	1	2	5		Bulgarie	1	0	0	1	-		France	1	0	0	1	-		Iran	0	0	0	1	-		Serbie	0	0	1	1	9		Azerbaïdjan	0	2	0	2	10		Turquie	0	1	3	4	11		Chine	0	1	1	2	-		Ukraine	0	1	1	2	13		Arabie
saoudite	0	1	0	1	14		Kazakhstan	0	0	2	2	15		Autriche	0	0	1	1	-		Taipei	chinois	0	0	1	1	-		Hong	Kong	0	0	1	1	-		Hongrie	0	0	1	1	-		Jordanie	0	0	1	1	-		États-Unis	0	0	1	1	Total	8	8	16	32	↑	(en)	«	Première	apparition	du	karaté	aux	JO	»,	sur	Site	officiel	Tokyo	2020	(consulté	le	11	mars	2019)	↑	Jeux	olympiques.	«	C’est	un	grand	jour	pour	le	karaté	français	»	↑
«	Fédération	mondiale	de	karaté	»	,	sur	Comité	international	olympique	(consulté	le	22	mai	2023)	↑	[PDF]	Rapport	sur	les	fédérations	internationales,	commission	du	programme	olympique	–	septembre	2013	↑	Le	baseball/softball,	la	lutte	et	le	squash	seront	soumis	au	vote	de	la	Session	du	CIO	à	Buenos	Aires	↑	(en)	«	Wrestling	added	to	Olympic
programme	for	2020	and	2024	Games	»,	Olympic.org,	12	août	2012	(consulté	le	9	septembre	2013)	↑	Rapport	de	la	commission	↑	«	Paris	2024,	ciel	bleu	mais	menace	de	gros	temps	»,	sur	FrancsJeux,	9	avril	2019	↑	«	Pour	Paris	2024,	le	CIO	ferme	la	porte	aux	recalés	»,	sur	FrancsJeux,	9	mars	2019	Portail	du	karaté	Portail	des	Jeux	olympiques
Portail	des	années	2020	Portail	de	Tokyo	Ce	document	provient	de	«		.	Résumé	de	la	politique	de	confidentialité	Ce	site	utilise	des	cookies	afin	que	nous	puissions	vous	fournir	la	meilleure	expérience	utilisateur	possible.	Les	informations	sur	les	cookies	sont	stockées	dans	votre	navigateur	et	remplissent	des	fonctions	telles	que	vous	reconnaître
lorsque	vous	revenez	sur	notre	site	Web	et	aider	notre	équipe	à	comprendre	les	sections	du	site	que	vous	trouvez	les	plus	intéressantes	et	utiles.	Cookies	strictement	nécessaires	Cette	option	doit	être	activée	à	tout	moment	afin	que	nous	puissions	enregistrer	vos	préférences	pour	les	réglages	de	cookie.	Si	vous	désactivez	ce	cookie,	nous	ne	pourrons
pas	enregistrer	vos	préférences.	Cela	signifie	que	chaque	fois	que	vous	visitez	ce	site,	vous	devrez	activer	ou	désactiver	à	nouveau	les	cookies.	Le	club	Camargue	boxing	achève	une	saison	particulièrement	réussie	avec	le	championnat	de	France	de	karaté	light	contact	les	3	et	4	mai.	Il	a	eu	lieu	à	Bourg-de-Péage	où	Mila	Mastrangelo,	Renaud	Mota	et
Robin	Gout	Menoux	ont	décroché	un	titre	de	champions	de	France,	Lucie	Lecuyot	Garrigues,	Steeve	Lafine,	un	titre	de	vice	champions	tandis	que	Lola	Dervaux,	Ugo	Pastor	Sanchez	et	Loïc	et	Luc	Esquié	ont	terminé	sur	la	3e	marche.	Renaud	Mota	a	réalisé	un	parcours	sans	faute,	remportant	les	cinq	compétitions	majeures	auxquelles	il	a	participé.
Mila	Mastrangelo	s’est	adjugé	quatre	victoires	en	quatre	compétitions.Robin	Gout	Menoux	a	remporté	deux	compétitions	cette	saison.	Lucie	Lecuyot	Garrigues	a	réalisé,	elle	aussi,	une	saison	de	haut	niveau	avec	une	moisson	précieuse.L’Open	international	de	Paris	a	été	l’un	des	temps	forts	de	la	saison	pour	le	club,	avec	cinq	combattants	engagés	et
cinq	podiums	:	trois	médailles	d’or,une	médaille	d’argent,	une	médaille	de	bronze.	Au-delà	des	parcours	individuels,	le	club	Camargue	boxing	s’est	distingué	par	la	force	de	son	collectif	avec	notamment	vingt	médailles	pour	vingt-deux	engagés	à	la	coupe	de	France	;	ou	encore	onze	médailles	pour	douze	compétiteurs	en	zone	Sud.	Des	athlètes	comme
Igo	Pastor	Sanchez,	Melyna	Boussif,	LolaDervaux,	Louis	Dautrevaux	ont	également	contribué	à	la	réussite	de	cette	saison.Correspondant	Midi	Libre	:	06	44	79	07	19	20	janvier	2025	Articles	relatifs	L’Open	de	Paris	se	déroulera	du	24	au	26	janvier	à	Coubertin.	La	billetterie	est	disponible,	toutes	les	informations	sur	le	site	de	la	fédération	:


